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Behandling med Nitroglycerin

Nitroglycerin er et laegemiddel mod hjertekrampe.
Laegemidlet bruges bade ved hjertekrampeanfald
(angina pectoris) og som forebyggende behandling,
hvis du star over for en anstrengelse, der kan
medfare hjertekrampe.

SADAN VIRKER MEDICINEN

Nitroglycerin udvider hjertets blodkar. Dermed
fordeles blodet bedre i hjertets kransarer, og
blodtrykket falder lidt. Dermed mindskes hjertets
arbejde og behovet for ilt.

SADAN FOREGAR DEN MEDICINSKE
BEHANDLING

Du skal have nitroglycerin som spray. Tag 1-2 pust
under tungen.

Medicinen virker i lgbet af ¥2-2, hgjst 5 minutter, og
den virker i 10-30 minutter. Hvis virkningen udebliver
efter den fgrste dosis, kan du roligt tage flere doser,
men med 2-5 minutters mellemrum. Gentager du
behandlingen, bar du sidde ned, da du kan blive
svimmel.

Hvis dine anfald bliver hyppigere, eller hvis du ikke
har effekt af behandlingen selv efter at have indtaget
5-6 doser, bgr du kontakte din egen laege eller
Leegevagten.

MULIGE BIVIRKNINGER

Der kan veere fglgende bivirkninger ved
behandlingen:

» Forbigéende hovedpine
* Rgdme og varmefglelse i ansigtet
e Svimmelhed pa grund af det nedsatte blodtryk.

Alle bivirkninger er forbigaende, og der er ingen
bivirkninger pa langt sigt.

V/ZER OPMZERKSOM PA

Opbevar medicinen i original emballage og
medbring den altid

Det er vigtigt, at du opbevarer Nitroglycerin i den
originale emballage. Husk altid at skrue laget teet til.
Du kan opbevare Nitroglycerin i en bukselomme eller
i en handtaske, dog altid i original emballage. Du bar
altid have Nitroglycerin med dig.

Tjek udlgbsdatoen

Nitroglycerin er holdbar indtil den udlgbsdato, der star
pa pakken. Hvis medicinen ikke virker, skal du vaere
opmeaerksom pd, om sprayen kan veere for gammel.

Brug aldrig Nitroglycerin samtidig med fx Viagra®
Generelt tales Nitroglycerin fint sammen med andre
laegemidler. Nitroglycerin ma dog ikke bruges
samtidig med medicin, der bruges ved manglende
evne til at opna eller vedligeholde erektion (fx
Viagra® og Cialis®). Det skyldes risiko for sveert
blodtryksfald. Har du taget Viagra® eller lignende
laegemidler, ma du ikke tage Nitroglycerin de
folgende 24 timer.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ambulatorium for Hjertemedicin
TIf. 97 64 08 39

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 7.00 — 19.00
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