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Operation for forhudsforsnaevring

En forsnaevring af forhuden pa penis opstar, fordi forhuden er sa stram, at den ikke kan
traekkes tilbage. Det kan blandt andet give rejsningsproblemer og problemer med
vandladning. Forsnaevringen kan ogsa gere det vanskeligt at holde god hygiejne samt
give betaendelse under forhuden.

Hvis du ikke allerede har veeret til forundersggelse, bliver du vurderet af en laege i afsnittet
med henblik pa, hvilket indgreb der skal foretages.

Sadan foregar operationen

Far indgrebet vasker vi penis med desinficerende vaeske.

Under operationen er du lokalbedgvet. Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedavelsen
med en indsprgjtning ved operationsstedet. Dermed er kun operationsstedet bedgvet,
mens du er vagen. Du vil ikke fale smerte, men kan maerke bergring.

Nar du er blevet bedgvet, lgsner lzegen forhuden ved at lave et lille snit (dorsalt klip). Det
kan veere ngdvendigt at fierne noget af forhuden (partiel circumcision) eller eventuelt hele
forhuden (fuld circumcision). Forhuden bliver pa den made kortere, og penishovedet vil
veere helt eller delvist blottet. Hvor meget forhud det er nagdvendigt at fierne, kan vi ofte
farst vurdere under operationen.

Nar forhuden er lgsnet, bliver omradet syet med trade. Tradene oplgser sig selv efter 1-2
uger. Operationen varer cirka 30 minutter.

Sadan forbereder du dig

Forbered dig grundigt til operationen

Du har faet tilsendt en huskeseddel med titien 'Husk, nar du skal til operation’, som
beskriver dine forberedelser. Fglg sedlen ngje — sa har du det bedste udgangspunkt for
operationen.

Kob smertestillende medicin
Vi rader dig til pa forhand at kebe smertestillende handkebsmedicin (paracetamol samt
evt. ibuprofen), sa du har dette til de forste dage hjemme.
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Efter operationen

Hjem samme dag
Nar du har hvilet en halv til en hel time og har faet tilset forbindingen samt faet udleveret
pjecen "Gode rad”, ma du tage hjem.

Nar du har faet lavet et indgreb i lokalbedevelse, ma du gerne selv kare hjem efter
operationen.

Nar du kommer hjem

Behold forbindingen pa til naeste dag
Der er ofte lagt en stram forbinding omkring penis for at forebygge haevelse og bladning.
Forbindingen skal gerne blive pa til naeste dag, hvorefter den fjernes.

Vent med at tage brusebad til efter et degn

Det er vigtigt, at saret holdes tart det fgrste dggn. Herefter kan du tage brusebad. Du skal
bruse omradet 2 gange dagligt — det er vigtigt i forhold til hygiejnen.

Du skal undgé karbad, svemmehal og havbad i de fgrste 14 dage efter operationen, da
der er risiko for infektion.

Undgéa at gnubbe omradet, nar du terrer dig — dup dig forsigtigt med et rent handklsede.

Tag smertestillende medicin efter behov
Efter operationen kan du have smerter og amhed i operationsomradet, iseer nar du lader
vandet. Det er helt normalt, og generne forsvinder efter cirka 2-3 dage.

Hvis du har behov for det, kan du lindre smerterne med smertestillende medicin fra
handkeb.

Du kan eventuelt kombinere den smertestillende medicin med ibuprofen, som modvirker
haevelse.

Du far udleveret Instillagel, som er et lokalbedgvende middel, som du kan bruge i Igbet af
dagen ved svie og klge i omradet. Smgr ganske lidt pa ad gangen. Det virker efter fa
minutter.

Forvent haevelse og misfarvning

Huden omkring penis og pung kan vaere haevet og misfarvet efter operationen. Det er helt
normalt og forsvinder i Igbet af et par dage. Det er en god idé at lejre penis opad mod
maven for at undga og mindske haevelse i omradet.

Lav forhudsgymnastik

Dagen efter operationen skal du ga i gang med forhudsgymnastik. Du skal traekke
forhuden tilbage og frem 2-3 gange dagligt. Du skal gare dette i 4-6 uger. Du kan smare
bed@vende gel (Instillagel) pa forhuden inden forhudsgymnastikken. Det afhjeelper
besveeret med at lave forhudsgymnastikken, da det bade er lokalbedgvende og en gel.
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Du skal lave forhudsgymnastik for at undga arvaev og gendannelse af problemet, hvilket
er meget vigtigt for hele resultatet af operationen.

Undga hard fysisk aktivitet

De farste dage efter operationen anbefaler vi, at du holder dig i ro. Det skal du for at
mindske risikoen for haevelse og bladning. Derefter kan du langsomt begynde at ga
tilbage til dit normale niveau. Du skal holde pause fra sport de fgrste 14 dage.

Sygemeld dig
Hvor laenge du skal sygemelde dig, afhaenger af dit arbejde. Tal med lsegen om dit behov.

Sag leege ved tegn pa infektion
Veer opmeerksom pa tegn til infektion, som er:

* varme omkring saret

* rgdme omkring saret

* haevelse omkring saret
» forveerring af smerter

» feber.

Sag altid laege, hvis du oplever nogle af disse tegn.

Forvent refleksrejsning

Du vil opleve, at der kommer refleksrejsning — dette kan ikke undgas. Nogle oplever
smerter, og at traddene gar op, og der kan komme en lille blgdning under huden. Dette skal
der normalt ikke gares noget ved. Er du i tvivl, sa kontakt din egen leege.

Genoptag farst dit seksualliv, nar saret er helet

Vi anbefaler, at du farst genoptager dit seksualliv, nar tradene er veek, og emheden har
fortaget sig. Dels for at give saret ro til at hele, og dels for at undga infektion.

Nar du genoptager dit seksualliv, kan du muligvis opleve nedsat felsomhed i penishud og
penishoved i op til 6 maneder.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Ambulatorium for Urinvejskirurgi
Sekreteer

TIf. 97 64 18 58
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 12.00

Sygeplejerske
TIf. 97 64 18 57
Vi treeffes bedst: Mandag - fredag 13.00 — 14.00
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