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Medicinsk behandling med Xgeva
(denosumab)

Du skal i behandling med lzegemidlet Xgeva (denosumab). Xgeva (denosumab)
stabiliserer knogleveevet og forebygger nedbrydning af knoglerne.

Sadan virker medicinen

| normalt knoglevaev foregar der en Igbende nedbrydning og opbygning af knoglerne. Nar
prostatakreeft har spredt sig til knoglerne, fremskyndes denne nedbrydning og dermed
risikoen for knoglebrud. Xgeva (denosumab) forsinker knoglenedbrydning, der skyldes
kreeft.

Xgeva (denosumab) kan ikke helbrede kraeft, men lzegemidlet kan hjselpe med at
formindske smerter og nedseette forhgjet kalkindhold i blodet.

Sadan foregar den medicinske behandling

Du far Xgeva (denosumab) som indsprgjtning under huden pa maven. Du skal have en
indsprgjtning hver 4. uge.

Behandlingen foregar som regel pa hospitalet hver 3. maned. De 2 mellemliggende
indsprgijtninger kan din egen leege give dig. Du far medicinen med fra hospitalet.

Fa taget en blodpreve inden behandlingen

Cirka 1 uge for hver behandling skal du have taget en blodpreve hos din leege eller pa
hospitalet. Blodprever viser dit kalk- og saltniveau, samt hvordan dine nyrer fungerer. |
nogle tilfaelde er det ikke ngdvendigt med en blodpreve. Det aftales ved kontrollerne.

Tag kalktilskud og D-vitamin

Du skal tage dagligt tilskud af kalk og D-vitamin, mens du er i behandling med Xgeva
(denosumab) og medicin for prostatakreeft, da dette tilskud medvirker til at opretholde et
normalt kalkindhold i blodet.

Bivirkninger

Der er bivirkninger forbundet med behandlingen med Xgeva (denosumab), men ikke alle
far disse bivirkninger.
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Forteel os straks, hvis du oplever ét eller flere af nedenstdende symptomer, mens du er i
behandling med Xgeva (denosumab).

Meget almindelige bivirkninger
Rammer mere end 10 % af patienterne:

+  Andengad/stakandethed
*  Muskel- og skeletsmerter
* Diarré.

Almindelige bivirkninger
Rammer mellem 1 % og 10 % af patienterne:

» Beskadigelse af knoglen i kaeben (osteonekrose)
*  get risiko for lavt kalkniveau og lavt fosfatniveau
*  @get svedproduktion

* Behov for tandudtraekning.

Tal eventuelt med din laege eller tandlzege om disse bivirkninger.

Problemer med mund, taender eller kaebe
| almindelige tilfaelde (1 ud af 10 patienter) ses beskadigelse af keebeknoglen
(osteonekrose). Symptomer pa osteonekrose, som du skal veere opmaerksom pa:

* Smerter i munden og/eller kaeben

* Heevelse i keeben eller omkring kaeben

* Sé&rimunden

* Manglende heling efter tandudtraekning

* Fornemmelse af fglelseslashed eller en fglelse af tyngde i keeben
« Entand, der bliver lgs

» Beteendelse eller blgdninger i munden.

Oplever du nogle af disse symptomer, skal du kontakte os eller din tandlaege.

Veer opmaerksom pa

Fa tandeftersyn inden behandlingen

Vi anbefaler, at du far et grundigt tandeftersyn, inden du begynder behandlingen med
Xgeva (denosumab), da eventuelle huller i teenderne eller paradentose skal behandles,
for du kan fa Xgeva (denosumab).

Det er vigtigt dagligt at have en god mundhygiejne.

Fortzel altid din tandlaege, at du er i behandling med Xgeva (denosumab).
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Ambulatorium for Urinvejskirurgi
Sekreteer

TIf. 97 64 18 58
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 12.00

Sygeplejerske

TIf. 97 64 18 57
Vi treeffes bedst: Mandag - fredag 13.00 — 14.00
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