REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Gode rad om kost ved leversygdom

Nar du har leversygdom kan du opleve nedsat
appetit, nedsat kostindtag, uplanlagt veegttab og tab
af muskelmasse, ophobning af veeske i bughulen og
gget treethed. Den mad og drikke, du veelger, har
betydning for at forebygge ovenstdende.

| dette materiale far du rdd om, hvilken mad og drikke
du skal veelge. Materialet her er et supplement til den
mundtlige vejledning, du far pa hospitalet.

SADAN FAR DU ENERGI NOK

Ved leversygdom har kroppen ikke sa stort et depot
af energi, som kroppen kan teere pa. Det betyder, at
kroppen hurtigt kommer i underskud af energi, hvis
du i mange timer ikke spiser og drikker. Ggr derfor
folgende:

* Spis 3 hovedmaltider og gerne 3-4 mellemmaltider
hver dag.

* Spis 1 maltid lige inden sengetid eller drik
proteindrik.

* Brug ekstra smgr, olie, flade, sadmeelk og
lignende i din madlavning.

* Undga at spise dig meet i grentsager og frugt — det
fylder uden at give meget energi og protein.
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Spis sm&, nemme maltider med et hgijt
indhold af protein og energi:

¢ Kiks med smgr og ost eller paleeg

o Frugtgrad med flade eller sgdmaelk

e Frugtsalat (evt. fra dase) med
vaniljecreme

Legeret suppe med flade og kadboller
Havregrgd kogt pa sgdmaelk med smar
Ngdder og mandler

Fleeskesveer

Fladeis eller energiteet is

Fromage eller budding

Koldskal med kammerjunkere
Marcipanbrgd

Surmeelksprodukt, fx ymer, med
ymerdrys.

. ,/

SADAN FAR DU MERE PROTEIN | DIN
KOST

Protein er kroppens byggesten og er vigtigt for at
vedligeholde og opbygge muskelmasse og andet
veev. Nar du har leversygdom, har du et gget behov
for protein. Du skal have 1,2-1,5 g protein pr. kg
kropsveegt pr. dag. Det vil eksempelvis sige, at hvis
du vejer 70 kg skal du have 84-105 g protein om
dagen. Her kan du se, hvor du blandt andet finder
protein:

Fadevare Protein pr. 100 g

Skeereost 25¢
Hyggeost, fladeost 10-12 g
Meelk, alle slags 3,540
Hjemmelavet proteindrik 4549
Arla Protino Plus 10,7 g
Skyr 11g
Ymer, yette 6,59
Yoghurt, A38 3,59
g 129 (1 &g:709)
Kgad, fisk, fjerkree 209
Ngdder, mandler 15-20 g

Fa mere protein i din kost ved at falge disse rad:

* Drik gerne op til 1 liter meelk dagligt.

* Veelg maelk og meelkeprodukter frem for drikke
uden protein. (Drikke uden protein er fx vand,
kaffe, te, saft, juice og sodavand).

* Spis rigeligt ked, fisk, fjerkrae, ag og ost.

* Spis gerne ost eller fiske- og kadpaleeg frem for fx
marmelade og honning.

* Veelg surmeaelksprpodukter, kakaomeelk, ost,
meelkedrikke, maelkedesserter og energi- og
proteinrige drikke til mellemmaltiderne.

V/ZALG DRIKKEVARER MED ENERGI OG
PROTEIN

Hvis du har sveert ved at spise tilstreekkeligt, er det
seerligt vigtigt, at du veelger drikkevarer, der
indeholder energi og protein. Det kan f.eks. veere
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sgdmeelk, kaernemeaelk, kakaomaelk, koldskal eller
proteindrik. Drik desuden sukkersgdet saftevand eller
juice i stedet for vand.

Kgb proteindrik eller lav den selv

Du kan kgbe proteindrik som f.eks. Arla Protino Plus i
dagligvarebutikkerne, eller du kan tale med laeegen om
en gren ernaeringsordination pa ernaeringsdrikke,
som du kan kabe p& apoteket. Du kan desuden lave
din egen proteindrik — se opskriften her.
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Opskrift pa hjemmelavet proteindrik

Opskriften giver cirka ¥ liter — eller 3 sma
glas. Opbevar drikken i kgleskab og drik
den inden for 2 dagn.

e 2 pasteuriserede seggeblommer
2 spsk sukker

1dlymer

% dl cremefaiche 18%

% dI piskeflgde

2% dl keernemaelk

Pisk sukker og aeggeblommer sammen.
Tilsaet ymer og cremefrache. Tilsaet
keermemeelk og piskeflgde, og pisk det hele
igennem. Du kan tilseette smagsstoffer efter
eget valg, f.eks. jordbaersaft, appelsinjuice
eller aeblemost.

Energi- og proteinindhold i ¥z dl proteindrik:

135 kcal og 4,5 g protein.

ANDRE GODE RAD

Undga for meget salt

Salt i maden binder veeske i kroppen. Hvis du har
vaeskeophobning, vil et stort saltindtag modvirke en
eventuel vanddrivende behandling. Undgé derfor
meget saltholdige fgdevarer, f.eks. hamburgerryg,
skinke, medister, saltkgd, chips, lakrids, feta, og
undga desuden at drysse ekstra salt pa din mad.

Hold gje med veaegten
Vej dig gerne 2-3 gange om ugen, sa du kan holde
gje med, at du ikke taber dig — eller omvendt: om

veegten stiger for hurtigt, hvilket kan vaere tegn pa
vaeskeophobning.

Undga alkohol

Alle drikkevarer med alkohol frarddes ved sygdom i
leveren. Alkohol kan heemme appetitten, optagelsen
af naeringsstoffer og medvirke til yderligere nedsat
funktion af leveren.

Tag tilskud af vitaminer og mineraler

| perioder kan du have brug for tilskud af vitaminer og
mineraler. Som udgangspunkt anbefales
vitamintilskud i form af:

¢ Multivitaminpille, 1 tablet dagligt

e Tiamin (B1-vitamin), 1 tablet dagligt

e B-Combin Steerk (B-vitaminer), 3 tabletter dagligt
e Zinktilskud: Zinklet, 1 tablet x 3 dagligt

¢ Magnesiumtilskud: Mablet, 1 tablet x 3 dagligt.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal eller brug for yderligere vejledning,
er du velkommen til at kontakte os.

@ Kontakt

Ambulatorium for Medicinske Mave- og
Tarmsygdomme

TIf. 97 64 07 74

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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