REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
- i gode hander

Akut kejsersnit

Der kan veere flere arsager til, at vi laver et kejsersnit
under fadslen. De mest almindelige er falgende:

* Fadslen gér i sta. Det vil sige, at der gar flere
timer, hvor livmodermunden ikke udvider sig, eller
hvor barnets hoved ikke treenger ned i dit baekken.

e Barnet er pavirket. Det kan vi hgre pa
hjertelyden eller ved at tage en blodprgve fra
barnets hoved.

SADAN FOREGAR KEJSERSNITTET

Du bliver kart fra fadestuen over pa operationsstuen.
Normalt vil der foruden dig selv og din ledsager veere
den narkoseleege, som skal bedgve dig og en
narkosesygeplejerske, som holder gje med, hvordan
du har det under operationen. Der er 2 laeger, som
skal foretage kejsersnittet og en
operationssygeplejerske. De er kleedt i sterilt tgj.
Desuden vil der veere en jordemoder, som skal tage
imod barnet, og en ekstra sygeplejerske og en
barnelzege i nzerheden eller pa stuen.

Det er som regel den laege, der har besluttet, du skal
have lavet kejsersnittet, som foretager operationen i
samarbejde med en anden fadselsleege.

Bedgvelse

Vi anbefaler normalt rygbedgvelse (spinal- eller
epiduralbedgvelse), som foregar ved en indsprgjtning
i ryggen, og som bedgver mave og ben. Bedgvelsen
har flere fordele:

* Det er en sikker bedgvelse med meget lav risiko
for mor og barn.

* Du kan veere vagen under kejsersnittet og dermed
opleve dit barns fadsel.

* Faderen eller anden ledsager kan vaere med
under hele forlgbet.

Hvis der er seerlig sundhedsfaglig grund til det, kan
kejsersnittet foretages i fuld bedgvelse. Det kan fx
veere, hvis du er i behandling med blodfortyndende

medicin, der giver stgrre risiko for bladning, eller hvis
kejsersnittet skal ga meget hurtigt. Du kan ikke selv
veelge fuld bedgvelse, hvis der ikke er en
sundhedsfaglig arsag til det.

Hvis du skal i fuld bedgvelse
Hvis du skal i fuld bedgvelse:

e sover du under hele forlgbet

e kan faderen eller anden ledsager ikke veere med
pa operationsstuen, men ferst se dig
efterfglgende pa opvagningsafsnittet. Nar
kejsersnittet er foretaget, vil din ledsager vaere
sammen med barnet.

Far bedgvelsen

Inden du bliver bedavet, far du lagt et drop (venflon),
og du bliver tilkoblet overvagningsudstyr, sa vi kan
holde gje med dit blodtryk og din puls. Du far
desuden ilt gennem et kateter i neesen.

Det er narkoselaegen, der laegger bedgvelsen. Det
kan veere lidt ubehageligt, men de faerreste synes, at
det gor ondt. Rygbedgvelsen ggr dig smertefri,
samtidig med at du er vagen, nar dit barn bliver fgdt.
Hvis du allerede under fadslen har faet en epidural
som smertelindring, behgver du ikke at blive stukket i
ryggen igen. Vi kan give dig smertestillende medicin
gennem den epidural, du allerede har. Vi sikrer os
naturligvis, at bedgvelsen virker, som den skal, inden
vi begynder pa kejsersnittet.

Nar bedgvelsen er lagt, kan du fa lavt blodtryk, fa
kvalme eller blive utilpas. Det er normalt. Du vil fa
medicin og veeske for at modvirke dette af
narkoselaegen og sygeplejersken.

Hvis du skal i fuld bedgvelse, far du farst en maske
med ilt foran ansigtet, som du skal treekke vejret
igennem i nogle minutter. Gennem droppet giver vi
dig sove- og smertestillende medicin, sa du falder i
dyb s@vn og er fri for smerter.
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Selve kejsersnittet

Du far lagt et kateter i blzeren. Sygeplejersken
desinficerer din mave og daekker den til med et sterilt
kleede. Sygeplejersken seetter ogsa en skaerm op, sa
hverken du eller din ledsager ser selve operationen.

Fadselsleegen laegger et snit i huden pa tveers lige
over greensen for kgnsbeharingen. Der gar kun fa
minutter, fra operationen begynder, til barnet er fgdt.
Nar barnet skal fades, vil du fale, at der bliver trykket
hardt pa din mave (dette dog kun, hvis du er
rygbedavet).

Jordemoderen tager imod jeres barn. Nar
navlestrengen er klippet, baerer hun barnet hen til
bagrnebordet for at sikre, at barnet har det godt. Der
bliver barnet undersggt af jordemoderen i feellesskab
med bgrnelaegen. Nar vi har sikret os, at barnet har
det godt, bliver det svgbt i varme kleeder og lagt hos
jer. Barnet flyttes kun pa Bgrneafdelingen ved behov.

Umiddelbart efter kejsersnittet
Efter kejsersnittet karer vi dig til opvagningsafsnittet,
sammen med dit barn. Din ledsager fglger med. Her
skal du veaere i minimum 2 timer.

Sygeplejersken sgrger for, at du ikke har smerter, og
jordemoderen vurderer din blgdning, undersgger
barnet og hjeelper dig i gang med amningen.
Jordemoderen vurderer din blgdning for at veere
sikker pa, at livmoderen traekker sig sammen. Du vil
opleve blgdning pa lige fod med kvinder, der fader
vaginalt.

Opvagningen er et godt sted at laegge barnet til
brystet og fa den farste amning i gang. Det varierer,
hvor ivrige nyfgdte er efter at finde brystet.
Jordemoderen kan give jer rad og vejledning.

Pa sengeafdelingen

Nar du far falelse tilbage i dine ben efter
rygbedgvelsen, bliver du kert til Sengeafdeling for
Kvindesygdomme, Graviditet og Barsel. Her kan
faderen eller anden ledsager medindlsegges sammen
med dig. Du skal forvente at veere indlagt i 24-36
timer efter kejsersnittet.

Pa sengeafdelingen bliver du hjulpet med at komme
op at g3, og dit kateter i blaeren bliver fiernet.

EFTER KEJSERSNITTET

Hurtigt ud ad sengen

Nar du har fadt ved kejsersnit, er du ogsa
operationspatient. Det betyder, at du i starten ikke er
sa mobil som vanligt, og at du bliver hurtigere treet.
For at forebygge blodpropper i benene, stiler vi mod
at fa dig hurtigt ud ad sengen og op at ga.

Er der seerlige risikofaktorer i dit forlgb, vil du ogsa fa
en indsprgjtning med blodfortyndende medicin.

Veer aktiv og forteel os, hvis du har smerter

Nar du har faet akut kejsersnit, vil du have smerter i
saret og eventuelt efterveer, som er
sammentraekninger af livmoderen. Vi udleverer
smertestillende tabletter til dig. Ved steerkere smerter
kan det veere aktuelt med yderligere medicin.

For at vi kan give dig en god og individuel
smertebehandling, er det vigtigt, at du selv spiller en
aktiv rolle. Forteel os derfor, om den givne medicin er
deekkende, og om du eventuelt oplever bivirkninger i
form af kvalme eller traeeg mave.

Vi anvender den sdkaldt NRS (Numerisk Rang Skala)
til at vurdere dine smerter. Med NRS angiver du dine
smerter med en talveerdi bade fer og efter
smertestillende medicin.
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Ingen Vaerst tznkelige/
smerter uudholdelige smerter

Formalet med smerteskalaen er at sikre, at du far den rette
smertebehandling, og at du kan komme ud af sengen og veere
mobil, s& du kan amme, pleje og skifte dit barn.

Forvent at have brug for smertestillende medicin
de farste 14 dage efter kejsersnittet.

Dette kan fx vaere paracetamol (fx Panodil®, Pinex®)
eller ibuprofen (fx Ipren®, Ibumetin®), som kan kabes i
handkgb.

Veer ikke bange for at ga patoilettet

Din tarmfunktion vil veere pavirket efter kejsersnittet.
Derfor giver vi ogsa medicin, som skal hjeelpe til at
seette gang i maven.

Du kan i de farste dage opleve kolikagtige smerter og
eventuelt oppustethed. Prgv ikke at holde tarmluften
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inde, og lad veere at udskyde den farste affaring. Det
er vigtigt i forhold til smerter og dit velveere, at din
mave kommer i gang efter operationen.

Giv dig god tid og ga pa toilettet, nar trangen melder
sig. Det er en darlig idé at vente og tro, at det bliver
nemmere i morgen. Det far du bare hard mave af.
Husk at drikke rigeligt — kroppen har brug for det.

Serg for ro og hvile

Det er vigtigt, at du sgrger for at finde en god balance
mellem ro og aktivitet i den farste tid efter
kejsersnittet. P& den made kommer du dig hurtigere,
og amningen kommer bedre fra start.

Din partner spiller en vigtig rolle i dette: Veer sammen
om at pusle barnet, og veer gode til at sige til og fra,
sa gaester overholder besggstider. | perioder vil
treethed, amning med videre fylde meget, og her vil
det veere en god idé at sige nej tak til besgag.

Veer opmaerksom pé infektion

Operationssaret er lukket med clips eller syet med
selvoplgselige trdde. Veer opmaerksom pé tegn pa
infektion, sdsom varme, radme, haevelse og pus. Er
du i tvivl om dit sér, s& spgrg personalet eller kontakt
egen leege.

Fjern plasteret pa saret efter 1 dagn

Du kan sagtens ga i bad med plastret pa. Nar plastret
er fiernet, skal du afslutte badet med at bruse saret
og tarre det forsigtigt med et rent handkleede.

NAR DU KOMMER HJEM

Fa fjernet clips fra operationsséret

Er huden lukket med clips, skal disse fjernes hos
egen laege pa 7.-10.-dagen efter kejsersnittet. Du skal
selv bestille tid hos laegen. Du far en clipsfierner med
fra os.

Er du syet med selvoplgselige trade, forsvinder disse
af sig selv, nar operationssaret er helet.

Plej operationssaret

Undga sol og solarium pa arret det farste ar.

4-5 uger efter fgdslen kan du massere arret med lidt
E-vitaminolie eller babyolie. Start med blide strgg,
som efterhanden bliver mere faste. P4 den made
vaenner arret sig til beraring, traek og tryk.

Tag den med ro i den fgrste tid
Nar du har fadt ved kejsersnit, er der nogle
forholdsregler i den farste tid:

e Undga hard fysisk aktivitet, stgvsugning og
gulvvask de fgrste 3-4 uger.

* Undga at overbelaste dine mavemuskler. Du ma
lgfte, hvad du kan uden besveer, dog maksimalt
10 kg de farste 2 uger. Det, du kan lgfte, skal du
holde teet ind til kroppen.

» Du ma ikke cykle de farste 2 uger, da pludselige
ryk kan veere skadelige.

* Du ma ikke selv kare bil den farste uge, men du
ma gerne veere passager. Vaer opmaerksom pa
dette, da der kan opsta situationer/uheld, hvor din
forsikring ikke deekker ved eventuelle skader.

* Brug preevention (kondom) ved samleje, sa laenge
du oplever vaginal blgdning. Du skal desuden
veere klar over, at amning ikke beskytter mod
graviditet.

* Gatil kontrolundersggelse hos din egen leege 8
uger efter kejsersnittet. Du kan forvente, at egen
leege vil foretage en gynaekologisk undersggelse
og tale med dig/jer om eventuel fremtidig
preevention.

Vent med at motionere
Du ma ikke dyrke motion lige efter kejsersnittet, men
kan fglge disse retningslinjer. Du ma:

* Lgbe korte lgbeture efter cirka 6 uger.

e Svgmme, nar din blgdning er stoppet. Som regel
efter cirka 8 uger.

e Begynde pa lidt kraftigere mavemuskelavelser
efter 6-8 uger.

* Begynde pad almindelig fitness efter cirka 3
méaneder.
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Treen baekkenbunden

Det er vigtigt, at du treener beekkenbundens
muskulatur, s& du ikke oplever problemer med at
holde pa urin eller affaring. Hvis du faler tyngde- eller
nedsynkningsfornemmelse i underlivet, s& stop med
motionen. Det gaelder ogsa, hvis du oplever, at du
ikke kan holde pa vandet eller affgringen. Traen lidt
mere med baekkenbunden, og genoptag farst
motionen, nar baekkenbunden er veltreenet igen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
os. Vil du vide mere om kejsersnit, kan du eventuelt
laese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa:
‘kejsersnit'.

Kontakt

Sengeafdeling for Kvindesygdomme,
Graviditet og Barsel
TIf. 97 64 06 65
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