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Slyngeoperation ved ufrivillig
vandladning (TVT)

Du skal opereres for ufrivillig vandladning (urininkontinens), som opstar, nar du hoster,
nyser eller anstrenger dig. Operationen kaldes en slyngeoperation eller TVT operation
(tension-free vaginal tape).

Sadan foregar operationen

Under operationen er du lokalbedgvet i operationsomradet, samtidig med at du far
smertestillende og beroligende medicin direkte ind i blodaren af en
anaestesisygeplejerske. Denne bedgvelsesform kaldes lokalbedgvelse og rus. Operation i
lokalbed@velse og rus betyder, at du er vagen undervejs, og at du selv treekker vejret. Du
vil ikke fgle smerte i operationsomradet, men kan maerke bergring.

Far operationen klipper vi — eller du selv — din kensbeharing. Hvis du plejer at fierne
kansbeharingen, skal du undlade at ggre det i ugen op til operationen. Dette for at
forebygge infektion.

Inden operationen begynder, far du lagt et drop, som giver dig veeske gennem et
plastikrgr i handryggen. Herigennem far du ogséa beroligende medicin og smertestillende
medicin. Du far antibiotika for at forebygge beteendelse.

Under operationen ligger du som til en gynaekologisk undersggelse. Leegen laver et 1-2
centimeter langt snit i skedens forvaeg lige under urinrgret og 2 sma snit i huden over
kansbenet. Gennem snittet i skeden fgres et smalt band af kunststof op pa begge sider af
urinrgret og ud til de 2 snit over kansbenet. Bandet vokser fast i bindevaevet i Igbet af
nogle uger.

Under operationen fylder vi din blaere med vand og beder dig om at hoste nogle gange, sa
at lzegen kan tilpasse bandets beliggenhed. Laegen undersgger desuden din bleere med
en lille kikkert, der fgres ind gennem urinrgret for at se, om bandet ligger korrekt og ikke er
gaet igennem bleeren. Herefter sys saret i skeden med selvoplgselig trad.

Operationen varer cirka 45 minutter. Efter operationen og inden du tager hjem,
kontrollerer vi, hvor godt du temmer bleeren.

Sadan forbereder du dig

Forbered dig i tiden op til operationen
For at fa et bade fysisk og psykisk godt resultat efter operationen er det af stor betydning,
at du forbereder dig i tiden op til.
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» Spis sund og varieret kost med et hgjt indhold af jern. Kosten skal veaere rig pa fibre,
og du skal dagligt spise frugt og grentsager.

+ Forsgg at tabe dig, hvis du er overveegtig. Det vil nedsaette risikoen for komplikationer
under og efter operationen.

»  Dyrk motion for at forbedre din kondition. Hvis du ikke er vant til at motionere, rader vi
dig til at ga en lang tur hver dag.

* Nedsaet dit tobaksforbrug, hvis du er ryger. Du bgr helt undlade at ryge i de sidste 6
uger fgr operationen. Det har stor betydning for sarets heling, og det er naturligvis
bedst, hvis du helt stopper med at ryge. Hvis du gnsker hjeelp til rygestop, kan du
kontakte din egen lzege eller Sundhedscenteret i din kommune.

* Fwolg Sundhedsstyrelsens anbefalinger om alkohol. Hvis du drikker alkohol, bgr du
hgjst drikke 10 genstande om ugen og hgjst 4 genstande om dagen. Drikker du
normalt mere end 4 genstande om dagen, bgr du helt undlade at drikke alkohol i
mindst 4 uger for operationen. Har du problemer med alkohol og @nsker hjeelp til at
andre dine vaner, kan du kontakte din egen laege eller Sundhedscenteret i din
kommune.

Traen baekkenbunden
Det er en god idé at traene baekkenbunden i tiden op til operationen. Sa kan du hurtigere
genoptraene den efter operationen.

Tag eventuelt lokal hormonbehandling

Hvis du er omkring eller har passeret overgangsalderen, anbefaler vi, at du bliver
behandlet lokalt med hormon i skeden (Vagifem, Ovestin eller Estring) i tiden op til
operationen. Vi taler om dette ved forundersggelsen.

Hvis du har en inkontinensring i skeden, skal den fijernes senest 1 uge fgr operationen. Du
kan fierne ringen selv eller fa din egen laege til det.

Kob smertestillende medicin

Vi rader dig til pa forhand at kebe smertestillende handkgbsmedicin paracetamol, sa du
har til de fgrste dage hjemme. Har du behov for steerkere smertestillende, skal du
kontakte egen laege.

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde pause for at undga komplikationer ved
operationen. Det geelder seerligt smertestillende, gigtmedicin, blodfortyndende eller
naturmedicin, fx fiskeolie, ingefeer og hvidlgg. Falg de anvisninger, du far af lsegen om din
medicin.

Mod fastende

Ved behandlingen bliver du lokalbedavet. Alligevel vil vi bede dig made fastende, sa vi
har mulighed for at laegge dig i fuld bedgvelse, hvis det bliver ngdvendigt. Felg disse
regler, medmindre du har faet andet at vide af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det gaelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer fer. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.
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* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad vaere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
veesker indtil 1 time for.

+ Seerligt for smabegrn. Barnet ma fa modermeelk indtil 3 timer fer og
modermeelkserstatning indtil 4 timer for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du fglger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — seerligt
pa stedet for indgrebet. Undlad at smare dig med creme, da det gar desinfektion
vanskeligere. Tag rent tgj pa. Undlad smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der
er samlested for bakterier. Sa har du gjort det, du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

o Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

o Daglige hjaelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
bedgvelsen.

¢ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Efter operationen

Vi observerer dig
Efter operationen observerer vi dig, og du bliver tilbudt mad og drikke.

Nar du skal lade vandet fgrste gang efter operationen, maler vi urinmaengden og skanner
din bleere for at se, hvor godt du temmer din bleere.

Forvent, at det kan svie, nar du lader vandet de forste gange efter operationen
Veer opmeerksom pa, om du lader vandet anderledes efter operationen end far
operationen. Fortzel det i sa fald til personalet. Det er normalt, at din urinstrale bliver
mindre kraftig efter operationen.
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Aftal at blive hentet af en parerende
Hvis du kan lade vandet uden problemer og teamme blaeren tilfredsstillende, bliver du
udskrevet senere samme dag og kan tage hjem.

Searg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det ferste dagn efter, at du er blevet opereret.

Mulige komplikationer

Efter en operation for ufrivillig vandladning kan du opleve problemer med at tamme
bleeren fuldstaendig. Det kan skyldes haevelse omkring urinrgret pa grund af
lokalbedgvelsen eller en lille bladning. Oftest varer problemerne kun i kort tid - enkelte
patienter bliver pa afdelingen natten over og kan tage hjem naeste dag. Hvis du stadig
ikke tsmmer blaeren tilstreekkeligt, kan du i en periode blive ngdt til at tsmme blaeren med
et kateter (et tyndt plastikrgr).

| meget sjeeldne tilfeelde kan man skade urinrgr og/eller bleere under operationen. Det
giver normalt ingen problemer, da hullet lukker sig selv. Oftest vil der veere behov for at
have et kateter i blaeren i en kort periode.

Hvis der er problemer med at temme blaeren, ma man en sjeelden gang imellem Igsne
bandet ved en lille operation efter 1-14 dage. Endnu sjeeldnere ma man klippe bandet
over eller fierne dele af det. Hvis det bliver ngdvendigt, kan du blive inkontinent igen som
for operationen.

Enkelte far blaerebetaendelse til trods for, at der gives antibiotika under operationen. Far
du symptomer pa blaerebetaendelse (feber, svie og smerte ved vandladning, blod i urinen
og lignende), skal du kontakte egen laege eller Laegevagten. Nogle fa oplever, at de far
hyppig vandladningstrang, selv om de tammer blaeren. Dette er som regel forbigdende.

Hvis du havde problemer med pludselig, uimodstaelig vandladningstrang inden
operationen, kan du ikke forvente, at dette bliver bedre efter operationen.

Nogle gange kan bandet med tiden bevaege sig gennem slimhinden ind i skeden eller ind i
urinrgret. Det kan give hyppig vandladningstrang, eget udflad, smerter ved samleje,
pletblgdning eller infektion. | det tilfeelde skal du kontakte din egen leege.

Nar du kommer hjem

Laeg maerke til din vandladning

Du skal vaere meget opmaerksom pa, hvordan din vandladning fungerer. Hvis du fx far
besvaer med at lade vandet, eller hvis vandladningerne bliver meget hyppige, skal du
kontakte hospitalet. Det er normalt, at det tager lidt lsengere tid at lade vandet.
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Tag smertestillende medicin
Du kan have lette smerter eller ubehag i den farste tid efter operationen. Vi anbefaler
folgende plan de farste dage efter operationen:

» Paracetamol (Panodil®, Pinex® eller Pamol®) 500 mg, 2 stk. hver 6.time.
* Ibuprofen (lpren®, Burana, Ibumetin®) 200 mg, 1-2 stk. 3 gange i dggnet (< 65 ar).

Er du over 65 ar, undlades Ibuprofen pa grund af falsomhed for bivirkninger. Tag i stedet:

+ Paracetamol (Panodil®, Pinex®, Pamol®) 500 mg, 2 stk. hver 6.time.
« Tramadol efter laegens anvisning.

Sygemelding
Tag det med ro i en uges tid efter operationen. Regn med at du skal vaere sygemeldt i 2
uger.

Undlad hard fysisk aktivitet i en periode
Undga i de farste 4 uger at lgfte mere end 10 kg, at lave hardt fysisk arbejde og at dyrke
hard sport. Undlad at Iabe de fgrste 10 dage og undlad at cykle de ferste 4 uger.

Undga karbad og svemmehal

For at mindske risikoen for infektion, frarader vi dig at bruge tampon, tage karbad, ga i
svgmmehal og bade i havet, sé laenge du blader. Du kan blgde i op til 2 uger fra skeden.
Du ma gerne tage brusebad, men undga at fa saebe i sarene.

Hold maven i orden
Det er vigtigt, at du holder tarmfunktionen i orden i de farste uger ved at drikke rigeligt,
spise varieret, fiberrig kost og ga nogle ture.

Tager du smertestillende medicin, der er udleveret pa recept (Tramadol), anbefaler vi, at
du tager tablet Magnesia 500 mg 2 stk. ved sengetid.

Traen bakkenbunden
Det er vigtigt at du fortsat traener din baekkenbund Du ma begynde at traene din
baekkenbund allerede pa operationsdagen.

Vent med samleje
Vent med samleje i 4 uger. Du kan veere gm i begyndelsen, men gmheden aftager i Igbet
af nogle uger. Du kan eventuelt benytte en silikone baseret glidecreme, som glidemiddel.

Genoptag lokal hormonbehandling
Hvis du far lokal hormonbehandling (Vagifem, Ovestin eller Estring), ma du genoptage
denne behandling 2 uger efter operationen.

Kontakt os ved problemer de fgrste degn
Kontakt os, hvis du inden for de ferste 2 degn far:

* bladning fra sarene
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* redme, gmhed eller haevelse ved sarene
+ feber

* besveer med at lade vandet

* hyppige vandladninger

» tegn pa blaerebetaendelse

» steerke smerter

» ildelugtende udflad.

Herefter skal du kontakte egen laege eller vagtlaege ved problemer.

Kontrol

Du bliver ringet op af en sygeplejerske cirka 3 maneder efter operationen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

De farste to dagn efter operationen kan du kontakte:
Dagafsnit for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 14
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag indtil 17.00

Derefter:
Sengeafsnit 504
TIf. 97 64 06 65

@vrige henvendelser:

Ambulatorium for Kvindesygdomme

TIf. 97 64 07 41

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 10.30
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