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Ufrivillig abort i graviditetens farste
12 uger

To typer af aborter

Ufrivillig abort

Cirka 15 % af alle graviditeter ender som en ufrivillig abort. En ufrivillig abort viser sig
oftest ved blgdning og smerter og er som regel naturens made at afbryde en graviditet,
hvor der er fejl pa enten fostret eller moderkagen.

Nar der er mistanke om en ufrivillig abort, far du foretaget en gynaekologisk undersggelse,
hvor vi eventuelt tager en podning for bakterier. Du bliver ogsa ultralydsskannet. Vi vil
muligvis ogsa tage en blodprgve, som viser maengden af graviditetshormonet hCG i dit
blod. Maengden af hCG falder ret hurtigt ved en igangveerende abort.

Missed abortion

En missed abortion er en abort, der som regel fgrst bliver opdaget ved ultralydsskanning.
Fostret lever ikke leengere, men kvinden har ofte ikke blgdt eller maerket, at graviditeten
ikke har udviklet sig normalt.

Sadan kan vi behandle ufrivillig abort og missed
abortion

Der er 3 mader at behandle en ufrivillig abort eller missed abortion pa, athaengig af
hvordan aborten forlgber:

» Afvente spontan abort
* Foretage medicinsk behandling
* Foretage kirurgisk behandling.

Sadan afventer du spontan abort

Hvis du blgder, er den ufrivillige abort i gang. Hvis blgdningen og dine smerter er
acceptable, kan du afvente en spontan abort, hvor livmoderen ikke har brug for hjeelp til at
temme sig.

Nar du afventer en spontan abort, skal du kontrolleres med en ultralydsscanning efter
cirka 1 uge. Hvis skanningen viser, at livmoderen er temt, er du feerdigbehandlet.

Sadan foregar den medicinske behandling
Du far udleveret en tablet Mifegyne®, som du skal sluge efter aftale. Mifegyne® er et
antihormon, som ogsa blgdger livmoderhalsen og dermed forbereder kroppen pa abort.
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Du far medicin (Cytotec®) for at fremskynde forlgbet. Cytotec® er tabletter, som du skal
laegge op i skeden. Tabletterne fremkalder sammentreekninger af din livmoder, sa den
temmer sig for graviditetsrester. Efter oplaegning af Cytotec® i skeden skal du hvile dig i
30-45 minutter, s& medicinen far ro til at virke. Herefter ma du gerne ga rundt og beveege
dig, indtil blgdningen starter.

Cytotec® starter en kraftig menstruationslignende blgdning, eventuelt med kraftige
menstruationssmerter. Den kraftigste blgdning varer som regel 1-2 timer og aftager
herefter.

Dag 1 — Medicinkuvert 1

Tag Mifegyne 200 mg sammen med et glas vand

dag, den kl.

Kaster du op inden for 1 time, skal du ringe til Ambulatorium for Kvindesygdomme eller
Sengeafdeling for Kvindesygdomme, Graviditet og Barsel og herefter eventuelt hente en
ny tablet.

Dag 3 — Medicinkuvert 2

Laeg 4 tabletter Cytotec® a 0,2 mg hgijt op i skeden.

dag, den kl.

Du far tilsendt en ny tid i Digital Post til scanning cirka 8 dage efter, du har taget Cytotec®.

Vi anbefaler, at du tager smertestillende medicin, samtidig med at du lsegger Cytotec® op i
skeden. Tag 2 tabletter Ibumetin® a 200 mg og 2 tabletter paracetamol a 500 mg. Du ma
tage denne dosis 3 gange dagligt. Du kan kgbe den smertestillende medicin i handkeb.

Sadan foregar den kirurgiske behandling

Hvis du blgder voldsomt eller har blgdt kraftigt i lang tid, kan laegen rade dig til at fa en
udskrabning i fuld bedgvelse. Ved en udskrabning fierner leegen graviditetsresterne fra din
livmoder. Du kommer til at tale med en anzestesilaege og bliver indlagt pa Sengeafdeling
for Kvindesygdomme, Graviditet og Barsel. De fleste vil veere klar til at tage hjem samme
dag, som de har faet foretaget indgrebet.

Efter behandlingen

Falgende geelder, uanset om du har faet medicinsk eller kirurgisk behandling:

Forvent bledning

| de falgende dage vil du have blgdning som ved normal menstruation, og blgdningen skal
aftage fra dag til dag. Nogle pletblader i op til 1 maned og gar direkte fra pletbladning til
den naeste menstruation.
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Forvent aglasning efter cirka 3 uger
Du vil fa eeglgsning, og dermed have mulighed for at blive gravid, efter cirka 3 uger. Du
kan forvente at fa menstruation efter 4-6 uger.

Sygemeld dig
Vi anbefaler, at du sygemelder dig pa dagen for behandlingen samt 1- 2 dage efter.

Sag leege, hvis du oplever komplikationer
Kontakt din egen leege eller Leegevagten, hvis du:

+ farfeber
 far ildelugtende bladning eller udflad.

God sandsynlighed for at gennemfgre graviditet
Sandsynligheden for at gennemfare en graviditet efter en ufrivillig abort er god. Vi tilbyder
dog yderligere undersggelser, hvis du har haft 3 ufrivillige aborter i traek.

Psykisk reaktion

De fleste kvinder synes, at det er en psykisk hard oplevelse at have en ufrivillig abort. Det
er almindeligt at gennemga sorg, vrede og tristhed, og mange bliver forbavset over
intensiteten af deres reaktion.

Det er vigtigt, at du har nogen at tale med om dine falelser. Familie og venner er ofte gode
at tale med, og det er forlgsende at f& fortalt hele forlgbet igennem flere gange. Nogle har
gavn af at snakke med andre, som har veeret i samme situation.

Fylder tankerne og sorgen stadig rigtig meget efter cirka 4 uger, er det en god idé at
bestille tid til en samtale hos din egen lzege.

Det er normailt, at du er bekymret og maske bange ved neeste graviditet. Mange gravide
spekulerer pa, om de har gjort noget forkert, men det kan man stort set altid afvise. En
normal graviditet kan holde til et normailt liv. Det kan ofte hjaelpe at tale med din egen
lzege om dine bekymringer.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.
Ambulatorium for Kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 41
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 10.30

Sengeafsnit for Kvindesygdomme, Graviditet og Barsel
TIf. 97 64 06 65
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