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Fjernelse af byld ved kanslaeberne

Du skal have fjernet en byld ved kanslaeberne.

Sadan foregar indgrebet

Under indgrebet er du fuldt bedavet. Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig vaeske gennem et plastikrar i handryggen. Laegen, der skal operere, taler
forst med dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du bedgvet.

Under indgrebet ligger du som ved en almindelig gynaekologisk undersggelse. Laegen
skeerer hul i bylden, teammer og renser den. Laegen seetter eventuelt et par sting, sa der
bevares en abning i saret. Dette nedsaetter risikoen for, at der dannes en ny byld.

Vi laegger eventuelt lidt gaze i saret. Gazen suger sarveeske og omdannes til en blgd gelé.
Geléen kan hjaelpe saret med at hele, og den forhindrer, at saret bliver betaendt, sa der
gendannes en ny byld. Vi tager eventuelt en prgve fra bylden for at se, om der er
fremmede bakterier.

Indgrebet varer cirka 20 minutter. Efter indgrebet bliver du kert til opvagningsstuen, hvor
du bliver observeret, indtil du er vagen efter bedgvelsen. Farst herefter bliver du kart
tilbage pa sengestuen.

Sadan forbereder du dig

Hold pause med medicin

Tager du medicin, skal du i nogle tilfeelde holde pause for at undga komplikationer ved
indgrebet. Det geelder seerligt smertestillende, gigtmedicin, blodfortyndende eller
naturmedicin, fx fiskeolie, ingefeer og hvidlgg. Det er derfor vigtigt, at du oplyser, hvilken
medicin du tager, og at du falger de anvisninger, du far af l&egen om din medicin.

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Fglg disse regler, medmindre du har fet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det gaelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtkgd. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad vaere at
tage medicinen, men medbring den.
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+ Searligt for bern og unge under 18 ar. Folg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time far.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under indgrebet skal du forberede dig saledes:

+ Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under indgrebet skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

* Smykker. Fjern lgse dele sasom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der gger risikoen for infektion.

+ Daglige hjaelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
narkosen.

+ Kontaktlinser. Fjern kontaktlinser inden indgrebet.

Vask dig grundigt fer indgrebet

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — seerligt
pa stedet for indgrebet. Undlad at smgre dig ind i fed creme, da det ggr det vanskeligt at
desinficere din hud inden indgrebet

Efter indgrebet

Du bliver observeret i nogle timer
Du skal hvile dig et par timer pa sengeafsnittet, mens vi holder gje med dig. Vi serverer
drikkevarer og et let maltid for dig.

Sig til, hvis du far smerter

Vi tilbyder dig smertestillende medicin, og hvis du har behov for mere, ma du sige til. Det
er vigtigt, at du ikke har flere smerter, end at du kan slappe af og ogsa komme ud af
sengen.

Du kan blgde lidt fra saret, men det har ingen betydning.

Aftal at blive hentet af en pargrende

Er indgrebet forlgbet normalt, bliver du udskrevet senere samme dag og kan tage hjem.
Sarg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kare dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det farste dagn efter, at du har vaeret bedgvet.
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Nar du kommer hjem

Sygemeld dig eventuelt
Vi anbefaler, at du slapper af dagen efter indgrebet. Maske har du brug for at veere
sygemeldt en enkelt dag eller to pa grund af traethed efter bedavelsen.

Hold saret rent

Det er normalt, at der kommer lidt blgdning eller vaeske fra saret. Vi anbefaler, at du
bruser saret og omradet omkring saret grundigt med en handbruser flere gange dagligt i
den farste uges tid. S& mindsker du risikoen for infektion og fremmer samtidig sarets
heling. Hvis der kommer vaeske fra saret, skal du skifte trusser ofte. Undlad at bruge bind,
da huden skal kunne ande.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter og heevelse i den fgrste tid efter indgrebet. Du kan lindre
smerterne med smertestillende medicin fra hdndkgb. Smerterne aftager, efterhanden som
haevelsen forsvinder.

Undga karbad, svemmehal og tampon
For at mindske risikoen for infektion, frarader vi dig at bruge tampon, tage karbad, ga i
svgmmehal og bade i havet, indtil saret er helet.

Vent 14 dage med samleje
Du bar vente med at have samleje til 14 dage efter indgrebet af hensyn til risikoen for
infektion i saret.

Genoptag dine daglige aktiviteter
Du kan genoptage dine normale, daglige aktiviteter efter fa dage, nar smerterne er
aftaget.

Kontakt os ved problemer det forste degn
Kontakt os, hvis du inden for det ferste dggn far:

+ steerke smerter

+  kraftig bladning

» ildelugtende udflad
« feber.

Efter de to fagrste dagn skal du kontakte din egen laege eller Leegevagten, hvis du oplever
problemer.

Eventuel kontrol

Det er individuelt, om der er behov for at komme til en kontrol af saret. De fleste patienter
kan blive kontrolleret ved egen lzege. Nogle har behov for at blive tilset en
hjemmesygeplejerske. Vi aftaler, om du har behov for kontrol, nar du bliver udskrevet efter
indgrebet.
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Svar pa preven

Hvis vi har taget en prave for bakterier, sender vi dig svaret pa prgven per brev.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

De to faorste dagn efter indgrebet kan du kontakte:
Dagafsnit for kvindesygdomme
TIf. 97 64 07 14
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag indtil 17.00

Derefter:
Sengeafsnit 504
TIf. 97 64 06 65

@vrige henvendelser:

Ambulatorium for Kvindesygdomme

TIf. 97 64 07 41

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 10.30
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