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Efter indleeggelse pa Intensivafsnittet

Du har veeret indlagt pa Intensivafsnittet, fordi du har
veeret s& kritisk syg, at det har kraevet intensiv pleje
og behandling.

Kritisk sygdom kan opsta pludseligt og er ofte en
stressfyldt og chokerende oplevelse bade for dig og
dine naermeste. Du har maske endda veeret sa syg,
at du intet husker fra indlaeggelsestidspunktet.

Denne pjece skal ses som en hjeelp til dig og dine
narmeste. Pjecen indeholder information og
vejledning om problemer eller bekymringer, som du
maske har nu, hvor du snart bliver udskrevet eller
maske allerede er udskrevet fra sygehuset og er ved
at fa det bedre.

Overflytning til sengeafsnittet

Du vil formentlig fale, at din overflytning til et
almindeligt sengeafsnit er en stor forandring.
Dagsrytmen er anderledes, og maske foregar alt pa
en anden made. P& sengeafsnittet kan der fx vaere
flere patienter, og du ligger maske pa en
flersengsstue.

Du er blevet overflyttet til et almindeligt sengeafsnit,
fordi du ikke laengere er kritisk syg og ikke mere har
brug for intensiv pleje og behandling. Du skal huske
pa, at du ikke leengere er sa syg, at du kraever
konstant overvagning, og at det er et skridt i den
rigtige retning, at du nu kan klare mere selv.

Hvis du eller dine neermeste bliver utrygge ved noget,
sa veer &ben og tal med personalet om det. Hvis der
er behov for det, kan du og dine pargrende ogsa
bede om at f4 en samtale med en medarbejder, der
har passet dig, mens du var pa Intensivafsnittet. Ved
at tale om utryghed eller bekymring kan | f& hjeelp og
forklaring. Dermed bliver det lettere at handtere
situationen.

FAENDRINGER I DIN FYSISKE TILSTAND

Mens du har veeret alvorligt syg og sengeliggende,
har du sikkert tabt dig og veeret fysisk afkreeftet. Den
mindste anstrengelse kan hurtigt ggre dig udmattet,
og du kan have sveert ved at tro pd, at du kommer dig
igen. | takt med, at du far det bedre, vil du fa flere
kreefter. Du kan langsomt klare mere, men det tager
tid.

Hvor lang tid der vil g4, far du har genvundet de
kreefter, som du havde, far du blev syg, afthaenger
blandt andet af din alder, hvor laenge du har veeret
syg, og hvor alvorlig din sygdom har veeret.

Vejrtraekning

| forbindelse med din sygdom har du maske haft brug
for en respirator til at hjeelpe dig med at treekke vejret.
En respirator fungerer pa den made, at et plastikrar -
kaldet en tube - bliver lagt ind i din mund og ned
igennem dit luftrgr. Denne tube forbindes til en
respirator.

Det kan ogsa veere, at du i stedet for at have haft
tuben igennem munden har faet lavet et lille hul i
halsen og faet tuben placeret der. Begge metoder
kan give gener i form af ondt i halsen og heeshed,
efter tuben er fiernet. Disse gener forsvinder med
tiden.

Patienten er tilsluttet en respirator. Tuben er fgrt ned i lungerne
gennem munden.

Du vil sandsynligvis f& besgg af en fysioterapeut, der
vil instruere dig i at lave vejrtreekningsgvelser og
hjeelpe dig til at hoste eventuelt slim op af lungerne.
Fysioterapeuten kan ogsé give dig nogle
hjeelpemidler og vise dig gvelser, sa du selv kan
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treene lungerne til at komme sig oven pa din sygdom.
Maske skal du fortseette med at lave gvelserne, nar
du kommer hjem.

Hvis du oplever gener fra dine luftveje, skal du
forteelle det til fysioterapeuten, plejepersonalet eller
lzegen pa den afdeling, du ligger pa, s vi kan holde
gje med dine gener. Er du kommet hjem, kan du tage
kontakt til din egen leege, hvis du fortsat har
problemer med vejrtreekningen.

Fysiske forandringer

Dit udseende kan have forandret sig som resultat af
din alvorlige sygdom. De fleste af disse sendringer vil
fortage sig efter et stykke tid. Du kan have mistet hér,
eller dit har kan have aendret karakter. Du kan have
tabt dig, og dit ansigt kan have forandret sig. Din hud
kan veere aendret og er ofte blevet meget tar og kan
skalle og klg. Lider du af forkalelsessar, kan du
opleve store udbrud af denne virus. Nogle patienter
oplever, at deres hud er blevet meget falsom, fx ved
bergring. Din stemme kan ogsa veere sendret. Har du
veeret tilsluttet respirator, kan det ggre din stemme
haes og svag. Du kan veere ude af stand til at rabe
eller tale hgijt, da du mangler de forngdne kraefter.
Alle disse fysiske forandringer vil gradvist fortage sig.

MAD

Mens du har vaeret pa Intensivafsnittet, har du sikkert
faet mad gennem en sonde (plastikslange), der har
gaet gennem nzesen og ned i mavesaekken.

Du kan opleve, at det er sveert for dig at synke
maden, og du er maske @m i halsen efter
respiratorbehandling.

Maden kan ogsa smage anderledes. Den kan fx virke
mere salt eller sgd, end den plejer, eller den kan
smage af metal. Det kan skyldes medicin, du har faet
eller far, og er noget, der normaliseres igen. Svier
det, nar du spiser, kan det skyldes, at du har svamp i
mundhulen. Bed i sa fald personalet om at undersgge
det.

Forteel ogsa personalet, hvis du har problemer med
maltider. | kan fx aftale, at du spiser sma, men
hyppige maltider, i stedet for 3 store. Fa eventuelt

hjeelp af en dieetist, der kan hjeelpe med at
sammensaette en madplan, som er tilpasset dig.

Selvom din appetit er lille, er det vigtigt, at du spiser
og drikker. Det giver dig den bedste forudsaetning for
at genvinde dine tabte kraefter og funktioner.

SOVN

Du kan opleve, at dit ssvnmgnster har sendret sig. Du
kan have sveert ved at falde i sgvn, og nar du endelig
er faldet i sgvn, kan du vagne flere gange og derfor fa
en meget afbrudt sgvn. Det kan skyldes, at du lider af
natlige mareridt. De kan medfgre, at du har sveert ved
at falde i sgvn eller er bange for at leegge dig til at
sove. Mareridtene kan veere meget livagtige og
skreemmende og kan veere relateret til oplevelser,
som du har haft pa Intensivafsnittet. Forteel
personalet om det, hvis du stadig er indlagt. Er du
kommet hjem, kan du kontakte din egen laege eller
tale med dine naermeste.

Sa leenge du ikke er s& aktiv, vil du have et mindre
sgvnbehov. | takt med, at du kommer dig, og derved
kan klare mere og mere, vil dit sgvnmgnster
normalisere sig.

Et varmt bad inden sengetid kan fa dig til at slappe af
og dermed ggre det nemmere for dig at falde i sgvn.
En lille bid mad og en 'godnat-gl’ kan maske hjeelpe
dig med at falde hurtigere i sgvn. Undga dog te, kaffe
og alkohol i stgrre maengder, da disse drikke er
opkvikkende og udskyder sgvnen.

At ligge vagen i sin seng uden at kunne falde i sgvn
kan veere meget generende. | stedet kan du sta op,
seette dig i en stol og leese en bog, indtil treetheden
melder sig. Du kan ogsa teende radioen og ligge og
dgse til udsendelsen. Selvom du ikke falder i sgvn, s&
gar tiden lettere.

Du er velkommen til at tale om disse sgvnproblemer,
nar du kommer til samtale efter udskrivelsen.
Drammene er en fglge af din alvorlige sygdom og
muligvis af den medicin, som du har faet under dit
sygdomsforlgb.
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Det er vigtigt, at du ikke bekymrer dig for meget om
den manglende sgvn. Det er ikke skadeligt at sove
mindre i perioder. | takt med din almene bedring vil
din sgvn blive leengere og bedre.

HUM@RSVINGNINGER

Mange patienter oplever humgrsvingninger.

Den ene dag har du det godt — den naeste er humgret
maske helt i bund. Du kan have lettere ved at blive
irritabel, og din tAlmodighed kan veere meget lille.

Na&r man har veeret alvorligt syg eller har veeret syg
gennem lang tid, kan man blive deprimeret.
Genoptreening kan fgles nytteslgs, og du kan synes,
der ikke sker fremskridt, eller at de sker for langsomt.
Du kan fa fglelsen af, at intet vil lykkes, og at du
aldrig vil vende tilbage til dit tidligere liv.

Disse op- og nedture kan ggre dig modlgs. Derfor er
det vigtigt, at du er realistisk omkring, hvad du formar
at gagre her og nu, og hvad du selv kan ggare for at
forbedre din fysik.

Seet dig mal, som du har en realistisk mulighed for at
indfri, og #g pa denne made gradvis din selvtillid.
Vaer opmaerksom pa ikke at szette for hgje mal. Pa
den made kan du maske opleve nederlag eller
manglende fremgang, og s& er det svaert at holde
motivationen.

Sparg laegen, sygeplejersken eller din fysioterapeut,
hvad du kan forvente at klare - og husk, at lidt ogsa
har ret.

STRESS

Den periode, hvor du skal komme dig efter alvorlig
sygdom, kan veere stressfyldt. Symptomerne, der kan
skyldes stress eller veere arsag til stress, er blandt
andet:

* sgvnforstyrrelser gennem leengere tid

* mangel pa fysisk og/eller psykisk energi
* mangel pa appetit

* humagarsvingninger eller depression

* familisere problemer.

Stress gennem leengere tid er uhensigtsmaessigt og
bgr behandles professionelt.

Hvis du gnsker det, kan du f& en henvisning til
psykologhjeelp enten pa sengeafsnittet eller hos din
egen leege.

FAMILIE OG VENNER

Mens du har veeret alvorligt syg, har din familie og
dine venner selvfglgelig veeret meget bekymrede for
dig. Nu, hvor du er i bedring, kan du opleve, at
familien overbeskytter dig og ikke lader dig gare,
hvad du fgler, du er i stand til.

Tal om tingene og find en lgsning sammen, der kan
tilgodese jer alle. Forteel hinanden om de
bekymringer og den angst, | kan have. Det kan
sammen fa jer til at bearbejde sygdomsperioden og
indlaeggelsestiden.

Vel hjemme igen kan du have behov for at tale dit
ophold pé Intensivafsnittet igennem med dine
neermeste.

Der kan veere dage, der er vaek fra din hukommelse,
og du kan have sveert ved at forsta, hvor syg du har
veeret. Derfor kan der veere mange spgrgsmal, der
treenger sig pa.

Alvorlig sygdom kan ogsa have indflydelse pa dit
seksualliv. Du kan mangle lyst og energi, ligesom du
og din partner kan veere bekymrede for, om det kan
skade dig at veere seksuelt aktiv igen.

Som ved alle former for motion er det vigtigt, at
samlivet fales rart og behageligt. Maske kan du ikke
preestere sd meget i starten, men med tiden vil dette
normalisere sig.

Held og lykke — og husk, at helbredelse tager tid og
er veerd at keempe for.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Intensivafsnittet
TIf. 97 64 11 06
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