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Nar du skal bedaves (bgrn)

Du skal bedaves, sa du sover, mens du bliver opereret.

Sadan foregar bedavelsen

Din mor, far eller en anden voksen, som du kender, ma gerne falge dig til
operationsafdelingen og veere hos dig, indtil du sover.

Hvis du har trylleplaster pa, fierner sygeplejersken det, inden du kommer pa
operationsafdelingen.

Pa operationsafdelingen sparger anaestesisygeplejersken din mor eller far om, hvad du
hedder, hvornar du har fedselsdag, og hvad du skal opereres for.

Du far et lille stik i handen, hvor trylleplastret har siddet, sa vi kan lsegge et lille plastikrar
ind i din hand.

Du far 3 klistermaerker pa brystet og en gummidut pa fingeren, sa vi kan se, hvordan dit
hjerte slar, og hvor godt du traekker vejret.
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Nu er du Klar til at blive bedgvet. Du kan selv hjeelpe med at holde masken.

Ellers skal du bedgves med sovemedicin, som sprgjtes ind i plastikrgret i din hand. Det

aftaler vi pa forhand.
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Efter operationen

Observation efter indgrebet
Nar undersggelsen eller operationen er faerdig, giver vi din mor, far eller den voksne, der
folger dig, besked om det.

Efter undersegelsen eller operationen kgrer vi dig pa Opvagningen, hvor du skal vagne.
Din mor, far eller den voksne, der fglger dig, méa gerne vaere hos dig.

Pa Opvagningen observerer vi dig og giver dig smertestillende medicin, hvis du har brug
for det.

Det er vigtigt, at du far ro til at sove. Det er bedst, at du vagner af dig selv. Du kan veaere
urolig efter bedgvelsen, men kun i kort tid.

Du far en maske med luft, mens du vagner.

Laegen vil komme forbi og forteelle om operationen og eventuel efterfalgende behandling
eller forholdsregler. Du vil blive udskrevet, nar det er laegeligt forsvarligt, og nar din mor
eller far er tryg ved det.

Hvis du har lyst til det, kan du fa en is, nar du er vagen.
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Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

» Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtkad. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time far.

« Seerligt for smabegrn. Barnet ma f& modermaelk indtil 3 timer far og
modermaelkserstatning indtil 4 timer far.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedavelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Sat et lokalbedovende plaster pa hver handryg

2 timer for behandlingen skal du szette lokalbedavende "trylleplastre” pa dine handrygge.
Searg for, at plastrene sidder godt fast over en synlig blodare. Brug et plaster pa hver
handryg. Hvis det er aftalt, at du skal have bedavelse med masken, skal du ikke bruge
trylleplaster.

Se en video om at blive bedgvet
Du kan se en video om, hvordan det var, da Victoria skulle bedgves.

Se vejledning pé video her:
https://aalborguh.RN.dk/bgrn-video3

Du kan ogsa tilga videoen *Victoria skal bedgves”
ved at skanne QR-koden med kameraet i din telefon.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faalborguh.rn.dk%2Fb%25C3%25B8rn-video3&data=05%7C01%7C%7C1a88a5023a7d4852140b08db52c781ce%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638194789053808248%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9h7eozwSPe%2FjTxDjSagMLvMLFIfCmlpm2GmvXIlKq3I%3D&reserved=0
https://video.rn.dk/sadan-faster-du-for-en-operation
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