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Sadan treener du med dit barn, nar
det har medfadt skade pa nerverne i
hajre arm

Dit barn har skader pa nerverne til hgjre arm, hvilket medfarer nedsat funktion af armen.
Skaden kan veere sket under fadslen, hvis dit barns skulder sad fast. Kravebenet kan
veere braekket og vokser sammen af sig selv pa 2-3 uger.

Skade pa nerverne til hgjre arm

Skade pa de gverste nerver
Ved skade pa de gverste nerver til hgjre arm har dit barn sveert ved at:

* lofte skulderen

» lgfte armen ud til siden

* lofte armen fremad

» dreje armen udad

* bgije albuen

* bgje handleddet bagover
» vende handfladen opad.

Skade pa de nederste nerver
Ved skade pa de nederste nerver til venstre arm har dit barn sveert ved at bevaege sin
hand og sine fingerled.

Veer opmaerksom pa

* Ved begge typer af skader pa nerverne kan fglesansen vaere nedsat eller mangle helt.
« Barnet kan have skade pa de gverste og nederste nerver samtidigt.

* Langt de fleste barn far en bedre bevaegefunktion i armen med tiden.
Fremtidsudsigterne er bedre, hvis barnet hurtigt genvinder funktionen i armen. Der kan
ske forbedringer i armens funktion helt frem til 3-ars-alderen.

Gode rad

* Giv barnet noget at gribe fat i med hgjre hand. Det stimulerer nerverne i armen.
» Giv altid tgj pa barnets hgjre arm farst.
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» Tag altid tgj af barnets hgjre arm sidst.
« Stgt barnets arm, nar der er behov for det, fx nar barnet baeres.
* Treek ikke i barnets hajre arm, fgr der er god kraft i skulderen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.
Fysio- og Ergoterapi
TIf. 97 64 16 82

Sadan gor du

OVELSE 1
» Laeg dit barn pa venstre side, sa det frit
/;:' '\, kan bevaege sin hgjre arm.
0r A 9 « Stimulér dit barns hud og muskler ved
o at stryge eller nulre skulder, overkrop,

overarm, underarm og hand.
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OVELSE 2

* Beveeg stille og roligt barnets arm
igennem alle ledbeveaegelser i
skulderen, albuen, handleddet og
fingerleddene.
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/ l Eksempel 1 — skulderleddet

. * Hold om barnets hgjre skulder med din
hgjre hand.

* Hold om barnets handled med din
venstre hand og drej forsigtigt barnets
arm, til handfladen vender opad.

/i" N\ Eksempel 2 — skulderleddet
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( ¢ Hold om barnets hgjre skulder med din

hgjre hand, og serg for at holde barnets
overarm ind til dets krop.
¢ Hold barnets handled og fer forsigtigt
_,( l barnets arm udad med bgjet albue.
i
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OVELSE 3
—’E + Laeg barnet pa maven.
* Forarmene opad i ‘hurra’-stilling.
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OVELSE 4
{:‘} ‘ + Stet begge barnets skuldre og albuer,

nar det ligger p4 maven og stetter pa

P
&;\ :ﬂd—‘é underarmene.
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OVELSE 5

* Forsgg at trille barnet fra ryggen til
venstre side, sa barnet selv kan prgve
at fa hgjre arm med i bevaegelsen.
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JVELSE 6

»  Stimulér barnets gribefunktion ved at
leegge din tommelfinger ind i barnets
hand.

+ Stgt barnets handryg med din pege-
eller ringfinger.
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