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Om ph.d.-afhandlingen

Der ses pa verdensplan en stigning af fedme blandt bern og unge. Talrige
faglgesygdomme til fedme, som ogsa ses hos bern, indebeerer, at tilstanden i
dag er en af de primaere arsager til for tidlig ded. Blandt de hyppigste felge-
sygdomme findes forhgjet blodtryk, sgvnforstyrrelser, samt hormonelle for-
andringer. En raekke af disse forandringer er ogsa fundet relateret til urinpro-
duktion og inkontinens. Dette har bl.a. fart til en hypotese om, at der er en
sammenhang mellem fedme, sengevaedning og inkontinens.

Fedme i barnealderen fgrer til fedme i voksenalderen, og intervention tidligt i
livet er vigtigt for at forebygge og behandle fedmerelaterede sygdomme. En

multidisciplineer tilgang, hvor hele familien involveres, har vist sig mest suc-

cesfuld, nar fedme hos barn og unge skal handteres. Ikke desto mindre op-

nas ofte kun sma eller moderate veegttab.

Overveaegtige bern er generelt mindre fysisk aktive end jeevnaldrende, og de
foler sig heemmede i deres fysiske udfoldelse af savel direkte fysiske som
psykiske arsager. Traening er fundet vigtig for at opretholde ligevaegt i ener-
gibalancen og for at opna et blivende vaegttab. Ligeledes er traening vist ef-
fektiv til at modvirke og forebygge falgesygdommene til fedme.

Med tre studier omhandlende ovenstadende problematikker belyser denne
ph.d. mulige sammenhaenge mellem sveer overveegt blandt bgrn og unge og
inkontinens og sengeveedning. Desuden ses der pa mulige effekter af tillaeg
af forskellige typer traening til den mere konventionelle behandling af sveer
overvaegt blandt bgrn og unge i forhold til nogle af de kendte fglgesyg-
domme og tilstande man ser hos denne gruppe. Herunder bl.a. forhgjet
blodtryk, kondition, fysiske aktivitetsniveau, s@vn og sukkerstofskiftet.
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