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 Om ph.d.-afhandlingen 

Der ses på verdensplan en stigning af fedme blandt børn og unge. Talrige 
følgesygdomme til fedme, som også ses hos børn, indebærer, at tilstanden i 
dag er en af de primære årsager til for tidlig død. Blandt de hyppigste følge-
sygdomme findes forhøjet blodtryk, søvnforstyrrelser, samt hormonelle for-
andringer. En række af disse forandringer er også fundet relateret til urinpro-
duktion og inkontinens. Dette har  bl.a. ført til en hypotese om, at der er en 
sammenhæng mellem fedme, sengevædning og inkontinens.   
 
Fedme i barnealderen fører til fedme i voksenalderen, og intervention tidligt i 
livet er vigtigt for at forebygge og behandle fedmerelaterede sygdomme. En 
multidisciplinær tilgang, hvor hele familien involveres, har vist sig mest suc-
cesfuld, når fedme hos børn og unge skal håndteres. Ikke desto mindre op-
nås ofte kun små eller moderate vægttab.  
 
Overvægtige børn er generelt mindre fysisk aktive end jævnaldrende, og de 
føler sig hæmmede i deres fysiske udfoldelse af såvel direkte fysiske som 
psykiske årsager. Træning er fundet vigtig for at opretholde ligevægt i ener-
gibalancen og for at opnå et blivende vægttab. Ligeledes er træning vist ef-
fektiv til at modvirke og forebygge følgesygdommene til fedme. 
 
Med tre studier omhandlende ovenstående problematikker belyser denne 
ph.d. mulige sammenhænge mellem svær overvægt blandt børn og unge og 
inkontinens og sengevædning. Desuden ses der på mulige effekter af tillæg 
af forskellige typer træning til den mere konventionelle behandling af svær 
overvægt blandt børn og unge i forhold til nogle af de kendte følgesyg-
domme og tilstande man ser hos denne gruppe. Herunder bl.a. forhøjet 
blodtryk, kondition, fysiske aktivitetsniveau, søvn og sukkerstofskiftet. 
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