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Så er der åbent for tilmeldinger til forskningskursus 2021 – og vi håber 
du vil deltage 
Af Dorte Melgaard, seniorforsker, forskningskoordinator 
E-mail: dmk@rn.dk  
 

Forskningskurset er 
målrettet ansatte fra alle 
faggrupper, der har en god 
ide de gerne vil afprøve. 
Det kan være en ide om, 
hvordan man kan optimere 
behandlingen af patienter, 
men også en ide om 
uddannelse af studerende 
eller færdiguddannet 

personale, udvikling af innovative tiltag – ja der er 
stort set ingen begrænsninger for, hvilke ideer 
der kan arbejdes med på forskningskurset.  

På tidligere forskningskurser er der for eksempel 
blevet arbejdet med projekter om:  

• Urogynækologiske problemer hos kvinder 
med og uden sphincterruptur 

• Anæmiske patienter med akutte hoftenære 
frakturer effekt af intravenøs jernbehandling 

• Akut og kronisk pancreatit 

• Sygepleje dokumentation –set fra patientens 
vinkel 

Forskningskurset forløber over 5 undervisnings-
dage – 3 i foråret og 2 i efteråret.  

Alle faggrupper er velkomne, og der er ingen 
krav om, at man har kendskab til forskning. 
Så benyt dette link og meld dig til, hvis du har 
en god ide, der skal afprøves. 
 
Indbydelse til Forskningskursus 2021 
Tilmelding via Plan2learn 
 
Spørgsmål kan rettes til Dorte Melgaard 
 

 

 

Indsatser for bedre behandling af diabetes i Nordjylland 
Af Isabelle M. Larsen 
E-mail: isml@rn.dk 

 
En ny 3-årig Steno 
Partner aftale er 
indgået mellem Steno 
Diabetes Center 
Nordjylland (SDCN) og 
Regionshospital 
Nordjylland (RHN). 
Koordinering af Steno 
aktiviteterne på RHN 
bliver fremover 

forankret i Center for Klinisk Forskning med 
Isabelle M. Larsen som Steno projektkoordinator. 
Det primære formål med partnersamarbejdet er 
at bidrage og løfte diabetesindsatsen i hele 
regionen. 

Det kommende år vil der bl.a. være fokus på to 
nye projekter: 

1. Sundhedskompetencer hos unge som er 
flyttet hjemmefra – Et brugerdrevet projekt 
hvor de unge er med til at beslutte hvilke 
indsatser de har behov for, herunder diæt 
vejledning.  

2. Nye metoder til at detektere patienter med 
diabetes og samtidig mulig ikke 
diagnosticeret hjertesygdom. 

 
Projekterne iværksættes i løbet af 2021 
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https://personalenet.rn.dk/AndreIntranet/RHNordjylland/Nyheder/Dokumenter%202020/Fra%20id%C3%A9%20til%20projekt%20-%20plakat%202021.pdf#search=forskningskursus%202021
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Hvordan ændrer fødselsoplevelsen sig gennem de første 6 uger efter 
fødslen, og hvilke obstetriske faktorer har indflydelse herpå? 
Af Kristine Lyngbye Jensen, jordemoder, stud.cand.scient.san 
E-mail: kristine.j@rn.dk 

 
En fødsel er en milepæl i 
de fleste forældres liv. 
Forskning viser, at 
fødselsoplevelsen og de 
følelser der er relateret 
dertil, har indflydelse på 
forældreskabet og den 
nybagte families 
velbefindende. Det vides 
ligeledes, at obstetriske 
komplikationer og indgreb 
i fødslen er associeret med 
en mindre positiv 
fødselsoplevelse for 
kvinden. Disse indgreb kan 
være igangsættelse af 

fødslen, epiduralanalgesi, instrumentel forløsning 
eller akut kejsersnit.  

I en dansk kontekst har få studier belyst, hvordan 
kvindernes fødselsoplevelse ændrer sig gennem 
den første tid, og om de nævnte indgreb har en 
betydning for dette.  

Studiet er designet som et follow-up studie og er 
målrettet fødende i perioden oktober 2020-marts 
2021. De fødende besvarer spørgeskemaet ’The 
Childbirth Experience Questionnaire DK’ 
henholdsvis en uge og seks uger efter fødslen.  

Projektet skrives som et kandidatspeciale og 
publiceres efterfølgende som en videnskabelig 
artikel.  

Specialet forventes færdigt pr. 1 juni 2021.  

 
 
 

 

 

Er det omkostningseffektivt at tilbyde kvinder med lichen sclerosus 
sexologisk rådgivning? 
Af Signe Westmark, forskningskoordinator 
E-mail: s.westmark@rn.dk 

 
Dette projekt udspringer fra 
Gitte Vittrups studie, der 
undersøger livskvalitet og 
seksualitet hos kvinder 
diagnosticeret med lichen 
sclerosus.  

Projektet har til formål at 
undersøge, hvorvidt det er 
omkostningseffektivt at 

tilbyde op til 8 konsultationer hos sexologisk 
rådgiver til kvinder, der er nyligt diagnosticeret 
med lichen sclerosus.  

I analysen vil de omkostninger, der er forbundet 
med konsultationerne hos sexolog, blive holdt op 
mod den effekt kvinderne oplever.  

Hvorvidt noget er omkostningseffektivt er svært 
at sige, da der ikke benyttes en tærskelværdi i 
Danmark. Men det er alligevel interessant at 
undersøge, hvad prisen er sammenholdt med 
effekten for et tilbud til kvinder med lichen 
sclerosus. Sundhedsøkonomi kan bruges som 
redskab til beslutningsstøtte og fordeling af 
ressourcer, både i dette studie og mange andre 
sammenhænge.  

Projektet laves i samarbejde med en 
sundhedsøkonomistuderende fra AAU og 
forventes publiceret medio 2021 
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Urogynækologiske problemer hos kvinder med og uden sphincter 
rupturer – incidens og symptomer 
Af Louise Thomsen Schmidt Arenholt, afdelingslæge, e-mail: itsa@rn.dk og 
Kathrine Højbjerg, forskningsspecialestuderende, e-mail: k.hoejbjerg@rn.dk  

 
På Regionshospital 
Nordjylland blev et særligt 
projekt initieret i januar 
2013 i forhold til at støtte 
perineum i fødslens sidste 
fase. Dette blev gjort for at 
nedsætte risikoen for anal 
sphincter ruptur. Hos 
førstegangsfødende 

observerede man på denne baggrund en 
reduktion i antal rupturer fra 7,2% i 2012 til 2,9% 
i 2013. Ved at støtte perineum er der dog en 
teoretisk mulighed for, at det øvrige støttevæv i 
underlivet ødelægges, hvilket kan medføre øget 
risiko for urin inkontinens og nedsynkning/ 
prolaps af underlivet. Vi har derfor iværksat et 

studie for at undersøge dette. Studiets kohorte 
består af kvinder, der i perioden fra 2008-2018, 
kun har født et barn. Kvinderne er opdelt i en 
kohorte før og en efter man begyndte at støtte 
perineum. Studiets formål er, ved hjælp af 
validerede spørgeskemaer, at evaluere 
forekomsten af de subjektive symptomer af 
aktuel urin-, afførings-, og luftinkontinens, 
seksuelle problemer og prolapssymptomer hos 
kvinder, og specielt med henblik på, om vi kan 
identificere en ændring i symptomer over 
perioden ift. om kvinder, der har født efter 
interventionen, har højere prævalens af 
prolapssymptomer og inkontinens gener. 

 

 

 

Fondsbevillinger 
Af Dorte Melgaard, seniorforsker, forskningskoordinator 
E-mail: dmk@rn.dk  
 

Region Nordjyllands 

Innovationspulje har netop 

bevilget 160.060 kr. til et 

projekt om personalized 

nutrition, som udgår fra 

udviklingskøkkenet. 

Bevillingen skal gøre det 

muligt at udvikle mad, der 

er så lækkert, at 

patienterne slet ikke kan lade være med at spise 

det – og så skal det selvfølgelig stadig have et højt 

næringsindhold. Anders Johst, der er kok og 

tilknyttet udviklingskøkkenet samt køkkenchef på 

Restaurant Villa Vest udvikler supperne, og det 

sker i tæt samarbejde med køkkenet, men også 

sammen med klinikere og forskere.  

Der er desuden bevilget 130.000kr til et projekt, 

der skal afdække hvorvidt lyde kan påvirke 

appetitten og mundtørhed positivt. Dette projekt 

udgår fra Jane Kaae og Jesper Kaae, og bliver 

gennemført i samarbejde med forskere fra Århus 

Universitet og Oxford University. 

Tak til Region Nordjyllands Innovationspulje  

 

 

 
 
 
 

 
Ansvarshavende redaktør: Dorte Melgaard, seniorforsker, forskningskoordinator, CKF 
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