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Marie Pedersen og Jensine Heibergs legat 
og Niels Jensens legat 

Hvert år den 7. august, på Marie Pedersens fødselsdag, bliver der 
uddelt midler fra Marie Pedersen og Jensine Heibergs legat. Der 

bevilges midler til at understøtte forskning, der foregår på 
Regionshospital Nordjylland. I denne udgave af Forskning og 

Udvikling i Fokus kan du læse, hvilke projekter der har modtaget 
støtte i 2020 i form af dette og andre legater. 

 
 

Evaluering af en ny potentiel biomarkør for ethylenglycol forgiftning 
Af Torben Breinholdt, hospitalskemiker Peter Hindersson, ledende overlæge 
E-mail: torben.breindahl@rn.dk E-mail: pehi@rn.dk 

 
I Klinisk Biokemisk 
Afdeling arbejder vi med 
nye analysemetoder for 
en specifik metabolit 
(ethylenglycol glucu-
ronid), som vi selv har 
syntetiseret og påvist i 
serum fra patienter 
forgiftet med ethylen-
glycol. Metoden skal 

afprøves klinisk – med urin som 
prøvemateriale – og til dette formål 

planlægger vi et tæt samarbejde med andre 
nordiske lande. Hvis metoden viser sig at 
have den påkrævede sensitivitet og 
specificitet, har man i fremtiden mulighed for 
hurtigere forgiftningssvar og diagnose, idet 
analysen kan implementeres lokalt på 
apparatur, der findes på flere klinisk 
biokemiske laboratorier i landet. 
 
Bevilling på 50.000 fra Marie Pedersen og 
Jensine Heibergs Legat 

 

 

Kan medicinsk cannabis lindre smerte hos patienter med 
metastaserende cancer prostata? 
Af Johan Wigren, læge og forskningsassistent 
E-mail: j.wigren@rn.dk 
 

Hos Center for Klinisk 
Forskning, RHN, i 
samarbejde med 
Urologisk Afdeling, 
Aalborg Universitets-
hospital, er man ved at 
planlægge et 
randomiseret, klinisk 
placebokontrolleret 

forsøg, hvor man vil teste for effekten af 
cannabinoider på cancerrelateret smerte hos 
patienter med cancer prostata med 
metastaser til knoglerne.

Desuden vil forsøget undersøge for en 
eventuel målbar respons i blodet via 
specifikke biomarkører og scanninger. Kan 
man finde en sammen-hæng mellem en 
subjektivt oplevet symptomlindring og en 
fysiologisk effekt i legemet hos patienter med 
denne type af sygdom? 
 
Bevilling på 50.000 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat samt 40.000 kr. 
fra Niels Jensens legat 
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Kan japanerne lære os at anvende naturlige enzymer, når vi laver mad til 
patienter med dysfagi? 
Af Dorte Melgaard, seniorforsker, forskningskoordinator 
E-mail: dmk@rn.dk 
 

Naturlige enzymer 
findes i menneske- og 
pattedyrekroppe, for 
eksempel i spyt og i 
bugspytkirtlen. De 
naturlige enzymer 
nedbryder kulhydrater, 
proteiner og fedt fra 
makronæringsstoffer til 
mikronæringsstoffer. 
Denne proces sker 

indledningsvis i mundhulen med spyttet men 
senere også i bugspytkirtlen samt i 
mavesækken. I processen bliver maden 
nedbrudt og gjort fordøjelig, så 
næringsstofferne kan optages i kroppen. 

Sunde mennesker nedbryder 
næringsstofferne naturligt, men de der har 
dysfagi er ikke i stand til at bearbejde maden 
før den synkes og har derfor behov for mad 
med modificeret konsistens.  
 
Anvendelsen af naturlige enzymer til at 
modificere kosten til mennesker med dysfagi 
bliver anvendt i Japan men er næsten ukendt 
i Europa. Der er ganske få studier, der 
beskriver dette, typisk japanske studier. 
Derfor har vi planlagt studiebesøg i Japan og 
har fået bevilget midler til dette. 
 
Bevilling på 24.000 kr. fra Niels Jensens 
legat 
 

 

 

Påvirker behandling med cannabisbaseret medicin kognitionen? 
Af Ditte Buchwald, forskningsassistent, cand.psych. 

 
Man ved fra rekreative 
brugere, at cannabis 
kan medføre kognitive 
deficits. Man ved dog 
ikke, om dette også 
gælder hos patienter, 
der bruger cannabis-
baseret medicin. 

Formålet med dette projekt har været at 
undersøge, hvorvidt to ugers behandling med 
cannabis-baseret medicin påvirker palliative 
patienters kognition. 

Casestudiet viser, at de inkluderede patienter 
har opnået bedre kognition, oplever færre 
smerter, mindre depressive tendenser og 
mindre træthed. Der er givet midler til 
formidling af resultaterne af studiet. 
 
Bevilling på 65.500 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat 
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Har nogle familier en øget forekomst af allergisk spiserørsbetændelse? 
Af Anne Lund Krarup, ph.d., klinisk lektor og specialist i mave-, tarm- og leversygdomme 
E-mail: apsik@rn.dk 
 

Allergisk spiserørs-

betændelse også kaldet 

Eosinofil Øsofagitis er en 

kronisk allergisk sygdom i 

spiserøret, der giver 

synkebesvær, forsnæv-

ringer i spiserøret og dårlig 

livskvalitet.  

I projektet vil de danske sundhedsregistre 

blive brugt til at finde ud af hvor hyppigt 

familiære tilfælde af sygdommen er. 

Derudover vil det undersøges om de 

familiære tilfælde har et alvorligere forløb 

med flere komplikationer. Til slut vil der 

undersøges om opvækstvilkårene har 

betydning for sygdommen. Der er givet midler 

til at gennemføre studiet og formidle 

resultaterne. 

 

Bevilling på 35.000 fra Marie Pedersen og 

Jensine Heibergs legat 

 

 
 

 

Kan patient-rapporterede data forbedre patientforløbet i 
Akutmodtagelsen? 
Af Ninna Rysholt Poulsen, sygeplejerske, cand.scient.san 
E-mail: nrp@rn.dk 
 

Formålet med forsknings-
projektet er at udvikle, 
validere og implementere 
et spørgeskema med 
patient-rapporterede 
oplysninger (PRO) til at 
understøtte udredning og 
behandling af patienter i 
Akutmodtagelsen. Ved 
ankomsten anmodes 

patienterne om at udfylde PRO spørge-
skemaet vedrørende deres symptomer og 
generelle helbredstilstand.  
 

Sundhedspersonalet kan før mødet med 
patienten aflæse spørgeskemasvarene på 
nem og overskuelig vis i den elektroniske 
patientjournal, hvor symptomerne 
præsenteres i forskellige farvekoder 
afhængig af deres sværhedsgrad. Derved er 
sundhedspersonalet tidligt i forløbet hjulpet 
godt på vej i udredning af patienten. 
Spørgeskemaet udvikles og valideres med 
anvendelse af den web-baserede AmbuFlex 
løsning, der benyttes bredt på tværs af flere 
danske regioner.  
 
Bevilling på 74.084 kr. fra Niels Jensens 
legat samt 1.094.828 kr. fra Nordjyllands 
Sundhedsinnovationspulje 
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Forskning på vej på hospitalet 
Af Mette Krogh Pedersen, ph.d.-studerende, læge 
E-mail: mette.krogh@rn.dk 
 

Vi vil gerne styrke den 
kliniske præhospitale 
viden og dermed 
forbedre vores 
behandling af kritisk syge 
patienter på deres vej til 
hospitalet. Projektet 
består af kliniske studier, 
der alle fokuserer på at 

vurdere stabilitet og anvendelighed af venøse 
blodgasprøver. 

Studierne spænder bredt fra inddragelse af 
frivillige forsøgspersoner og intensivpatienter 
til patienter under behandling i 
lægeambulance og akutlægehelikopter. Målet 
med projekterne er at skabe viden, der kan 
danne ramme for fremtidig klinisk præhospital 
forskning.  
 
Bevilling på 50.000 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat 
 

 

 

Sundhedskompetencer hos unge med diabetes type 1 – et praksisstudie 
Af Margit Oien Nielsen, klinisk diætist 
E-mail: maon@rn.dk 
 

 At leve med kronisk 
sygdom som diabetes type 
1 kræver konstant årvågen-
hed, og følgerne af sygdom-
men hænger blandt andet 
sammen med patienternes 
evne til at håndtere deres 
tilstand og sygdom i 

hverdagen. Sundhedskompetencer udtrykker 
diabetikerens evne til at anvende deres viden 
i forhold til deres sygdom og dermed påvirke 
deres egen sundhedstilstand, hverdag og liv 
positivt. 
I Endokrinologisk ambulatorium på Regions-
hospital Nordjylland er der opmærksomhed 
på, at mange patienter med diabetes er 
udfordret ift. deres sundhedskompetencer.  

Studiet er målrettet 18-24 årige med diabetes 
type 1 og fokus er på måltider/madlavning/ 
indkøb/cafebesøg m.m. Der er fokus på høj 
grad af patientinvolvering for at imødekomme 
diabetikernes behov indenfor fokus-
områderne. Der indledes med fokusgruppe-
interview med patienterne for at få fastlagt 
indholdet i interventionen. Før og efter 
interventionen måles på parametre som: 
sundhedskompetencer, livskvalitet, HbA1c, 
højde, vægt og BMI. 
 
Projektet ledes af en tværfaglig styregruppe 
og gennemføres i perioden september 2020 
til oktober 2021 
 
Bevilling på 59.000 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat 
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Er der sammenhæng mellem bakterier i tarmsystemet og ADHD og 
autisme? 
Af Caspar Bundgaard-Nielsen, Cand.scient.med., ph.d.-studerende 
E-mail: c.bundgaardnielsen@rn.dk 
 

 Børn og unge med 
autismespektrums-
forstyrrelser og/eller ADHD 
lider ofte af hyppige og 
svære mavetarmproblemer 
samt autoimmune lidelser. 
Ph.d.-studerende Caspar 
Bundgaard-Nielsen 
undersøger, hvorvidt 

bakterier i tarmsystemet er involveret i ADHD 
og autisme. Studiet udføres i et samarbejde 
mellem Center for Klinisk Forskning, RHN og 
Børne- og Ungdomspsykiatrien ved Aalborg 

Universitetshospital. Studiet har været i gang 
siden september 2017, og de første artikler er 
parate til publicering. I den forbindelse er der 
bevilget midler til dækning af udgifter 
forbundet med at publicerer og udbrede 
forskningsresultaterne. 
 
Bevilling på 30.000 kr. fra Niels Jensens 
legat samt 20.000 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat 
 
 
 

 

 

Hvilke HPV-typer er de mest typiske hos kvinder med vulva cancer? 
Af Annemarie Brusen Villadsen 
E-mail: annemarie.j@rn.dk 
 

Vi har gennemført et 
projekt, hvor forekomsten af 
HPV i vulva cancer og 
forstadiet hertil blev 
undersøgt. Desuden blev 
det kortlagt hvilke HPV-
genotyper der hyppigst 
forekommer i denne type 
cancer. Vi fandt, at HPV-16 

og HPV-33 er de mest hyppigst 
forekommende HPV-typer. 

Efterfølgende er HPV-16 og HPV-33 blevet 
undersøgt yderligere og deres 
splejsningsmønster er kortlagt for at kigge 
nærmere på, hvorfor de to typer er hyppigt 
forekommende.  
 
Der er givet midler til publicerings-
omkostninger i forbindelse med to artikler.  
 
Bevilling på 42.200 kr. fra Niels Jensens 
legat 
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Urinmikrobiomet i relation til sundhed og sygdom blandt børn og unge 
Af Søren Hagstrøm, overlæge 
E-mail: soha@rn.dk 
 

Urinen indeholder bakterier 
(urinmikro-biomet), som 
tænkes at være vigtige for 
opretholdelse af en sund 
blære, såvel som 
tarmmikrobiomet er invol-
veret i opretholdelse af en 
sund tarm. Ubalance i 
sammensætningen af 

urinens mikro-organismer (dysbiose) er hos 
voksne mistænkt for at være involveret i 
lidelser såsom overaktiv blære, inkontinens 
og recidiverende urinvejsinfektion, men om 
det også gælder for børn, er helt uafklaret. 
Op mod 10% af skolebørn lider af urin-
inkontinens som følge af overaktiv blære. 

Lidelsen behandles med ændring af væske- 
og vandladningsvaner, samt blære-
dæmpende medicin. Vi vil i dette projekt 
undersøge, om der er tale om urin-dysbiose 
hos børn og unge med inkontinens, og om de 
behandlinger man anvender er med til at 
genskabe en normal bakterieflora. Efter med 
stor glæde at have modtaget bevillingen ser 
vi på CKF nu frem til at udføre dette 
spændende projekt i samarbejde med Børne 
og Ungeafdelingerne i Hjørring, Aalborg, 
Aarhus og Herning.   
 
Bevilling på 50.000 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat 
 

 

 

Kan en ny træningsform give patienter med apopleksi bedre funktion i 
deres paretiske arm? 
Af Helle Rovsing Møller, udviklingsterapeut 
E-mail: hrmj@rn.dk 
 

Upper Limb Brain Computer 
Interface er en ny måde at 
træne patienter med 
apopleksi. Effekten af 
træningen undersøges i et 
samarbejde mellem 
Neuroenhed Nord, Brønder-
slev, AAU, Center for Sanse 

Motorisk Interaktion og Neurologisk afdeling 
AAUH, i perioden 2020-2021. 

Der indgår 30 patienter i projektet. Fysio- og 
ergoterapeuternes opgave i projektet er at 
udføre forskellige kliniske tests: Modified 
Rankin Scale, Action Research Arm Test og 
Fugl-Meyer Assesment of Upper Extremity. 
Udover kliniske tests anvendes timed brain 
computer interface stimulationer før og efter 
interventionsperioden.  
 
Bevilling på 20.500 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat 
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Hvor gode er de undersøgelser vi anvender til patienter med dysfagi? 
Af Mark Rusborg Westergaard, ergoterapeut 
E-mail: mark.westergaard@rn.dk 
 

Et forskningsprojekt skal 
belyse, hvorvidt bedside-
synketests kan generere 
den samme viden som 
Fiberoptic Endoscopic 
Evaluation of Swallowing 
undersøgelser (FEES). 
FEES anses som Golden 
standard indenfor 
opsporing af dysfagi, men 

kan vi få den samme viden om patienternes 
synkefunktion ved at lave undersøgelser der 
kan lave på sengestuen? 

Det skal undersøges i et forskningsprojekt 
med 90 deltagere, der rekrutteres via 
patientforeninger. Der planlægges deltagelse 
af 30 deltagere med hoved-hals-cancer, 30 
deltagere med Parkinsons sygdom og 30 
deltagere med KOL. Disse 3 grupper er valgt, 
da det er patientgrupper med stor forekomst 
af dysfagi og det er patienter som vi dagligt 
ser på RHN. Projektet gennemføres med 
såvel nationale som internationale 
samarbejdspartnere. 
 
Bevilling på 25.000 kr. fra Niels Jensens 
legat samt 25.000 kr. fra Marie Pedersen 
og Jensine Heibergs legat 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ansvarshavende redaktør: Dorte Melgaard, seniorforsker, forskningskoordinator, CKF 
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