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Den generelle studieplan
Modul 11 og 12
Afsnit AK1, Klinik Kirurgi, Sygehus Vendsyssel

Indledning
Dette materiale er en beskrivelse af det kliniske undervisningsforlgb for modul 11 og 12 i
AK1.

Materialet er opbygget som 2 dele, hvoraf den farste del indeholder en praesentation af afsnit
AK1, samt rammer, vilkar og muligheder for de studerende.

Anden del begynder med tema og leringsudbytte for modul 11 og 12 og indeholder en
beskrivelse af hvad den studerende kan arbejde med i leeringsperioderne.

Materialet er opbygget efter retningslinjerne i den seneste udgave af “Den generelle
studieplan”; ” Den individuelle studieplan og regler herfor”; ”Prgver og regler herfor” og
modul beskrivelsen for modul 11 og 12, fra Sygeplejerskeuddannelsen, Professionshgjskolen
University College Nordjylland.(UCN)

Udarbejdelse og revision af dette materiale foregar i et samarbejde med AK1's kliniske
vejleder, afsnitsledende sygeplejerske, HR ansvarlig viceklinikchef samt Kklinisk
uddannelsesansvarlig sygeplejerske, Klinik kirurg.

Formalet med beskrivelsen af det kliniske undervisningsforlgb er, at give den studerende en
forstaelse for hvilke rammer, vilkar og muligheder som Dagkirurgisk afsnit kan tilbyde, samt
hvilke forventninger afsnittet har til den studerende. Materialet vil danne baggrund for
samarbejde mellem den kliniske vejleder og den studerende, i tilretteleeggelse og udvikling af
det individuelle forlgb for den enkelte studerende.

Materialet er som helhed en meget veesentlig hjelp og statte til den studerende i det kliniske
forlgb. Det vil blive anvendt som et dynamisk arbejdsredskab i kombination med Den
individuelle studieplan.

Det anvendes ved de formelle samtaler - forudsetnings og forventnings samtale,
midtvejsevaluering og i forbindelse med refleksionsgvelser, planlegnings og
vejledersamtaler.

Den studerende vil drage maksimalt nytte af materialet ved at gennemlase hele materialet og
iseer farste del, samt introduktionsprogrammet inden mgdet med afsnittet.

Inden forudseetnings og forventnings samtalen, samt midtvejlevalueringen anvendes anden del
af materialet i analysen af leeringsudbytterne og udarbejdelse af det skriftlige opleg.
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Farste del

1. Praesentation

AK1 - Dagkirurgisk afsnit

Klinik Kirurgi

Sygehus Vendsyssel

Frederikshavn

Barfredsvej 83

9900 Frederikshavn

TIf.: 97641859

E-mail: mawf@rn.dk

Afsnitsledende sygeplejerske Marianne Weis-Fogh

AKler et afsnit med funktionsomraderne dagkirurgi, ambulatorievirksomhed samt et
endoskopisk afsnit.

Den studerendes funktionsomrade vil veere i det Dagkirurgiske afsnit.

Dagkirurgisk afsnit er et elektivt Kirurgisk afsnit, som modtager raske patienter, der ikke har
behov for overnatning. Afsnittet er abent hverdage fra kl. 07.15 — 18.00. Afsnittet modtager
patienter til mindre kirurgiske og gynakologiske indgreb/operationer og venekirurgi

Det kliniske omréade

Det kliniske omrade er ambulante forundersggelser og indleggelsessamtaler, prae- og
postoperativ sygepleje til de indlagte patienter, samt telefonisk opfglgning pa foretagede
indgreb/operationer.

Afsnittet bestar af:
e 1 observationsstue med 8 sengepladser, samt 3 hvilestole.
2 operationsstuer
1 anastesi klargerings rum
1 samtale rum
2 undersggelsesrum

Dagligt foretages ca. 10 operationer og 10 — 25 ambulante forundersggelser.

Den daglige udfordring bestar i, at yde den enkelte patient individuel pleje og behandling med
henblik pa at sikre og hgjne den sygeplejefaglige kvalitet inden for de givne rammer.
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Patientkategorier
Indikation for at blive opereret i dagkirurgisk afsnit:
e ASA klassifikation 1-2

e Ikke far medicin eller er i velreguleret medicinsk behandling for f.eks. diabetes eller
hypertension

e Har et BMI pa under 35, efter legelig vurdering

Aldersgruppen er fra ca.15 ar og opefter. Aldre og svage patienter bliver ofte opereret i lokal
anastesi hvis indgrebet tillader det.

Afsnittet foretager operationer/indgreb relateret til nedenstaende liste.

Kirurgi:

e vasektomi
e hernie
e hamorroider
e refertilisation
e lipomer
e marisker

Veneklinik

e varicer unilateralt

Udover ovenstdende har afsnittet opvagningsfunktion for patienter fra gynakologisk
sengeafsnit G3.

Sundhedsproblemer:

| indlaeggelsessamtalen indgar rygevanesamtaler og ernaringsscreening. Har patienten andre
sundheds-/livsstils problematikker kan disse drgftes ved indleeggelsessamtalen med
sygeplejersken, og patienten kan evt. henvises til forebygelsesambulatoriet.

Samlede undervisnings- og uddannelsesopgaver.

Afsnittet har en plads til modul 11og 12.
Herudover tilbydes valgfag i modul 13.

Klinisk uddannelsesansvarlig og klinisk vejleders funktion, uddannelse og

kvalifikationer

Afsnittet har en Kkliniske vejleder og en konstitueret Kklinisk uddannelsesansvarlig
sygeplejerske, som er feelles for Klinik Kirurgi.
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Den kliniske vejleder har en diplomuddannelse i sundhedsformidling og klinisk vejledning fra
2008, samt over 10 ars erfaring inden for specialet.

Den uddannelsesansvarlige sygeplejerske har en diplomuddannelse i ledelse fra 2011. Den
uddannelsesansvarlige er konstueret i stillingen siden november 2012.

2. Organisatoriske og ledelsesmaessige forhold

Klinik kirurgi ved Sygehus Vendsyssel har afsnit bade i Frederikshavn og Hjgrring og
fungerer som en samlet kirurgisk klinik. Sygehuset i Frederikshavn afvikler stgrstedelen af
den elektive kirurgi. Den akutte kirurgi afvikles i Hjarring.

For at fa en beskrivelse af de enkelte afsnit henvises til Klinik Kirurgis hjemmeside:

Afsnit AK1 er en del af Klinik kirurgi, og afdelingsledelsen varetages af:
Klinikchef Niels Gyldholm Mgller,
HR-ansvarlig Viceklinikchef Birgit Boe Larsen
Forlgbsansvarlig Viceklinikchef Nina Wensel

Den daglige ledelse af operationsafsnittet varetages af:
Afsnitsledende sygeplejerske Marianne Weiss Fogh

Afsnittet har feelles afsnitsledende sygeplejerske for AK1, Operationsafsnit og Sterilcentralen
i Frederikshavn. Hun fungerer ogsa som hygiejne kontakt person

| stabsfunktion er ansat:
Klinisk uddannelsesansvarlig sygeplejerske Liselotte Ingemann Pedersen
Udviklingssygeplejerske Karen Lyng

Normering:

Afsnittet er normeret med sygeplejersker pa varieret timetal.

Afsnittet har feelles afsnitsledende sygeplejerske for AK1, Operationsafsnit og Sterilcentralen
i Frederikshavn.

Sygeplejerskerne arbejder 8 timer pr vagt pa forskudte tider.

Henholdsvis kl. 07.15 — 8.00 - 09.00 - 9.30 - 10.00.

Til Afsnit AK1 er der tilknyttet sekreteerer og husassistent.

Faggruppe sammensatning:

Personalet bestar af sygeplejersker, alle med mindst 15 ars erfaring inden for sygeplejen,
hvoraf hovedparten har erfaring inden for specialet siden 2003, hvor afsnittet blev udvidet til
sin nuveerende form. Heraf er sygeplejerske Grethe Brasted klinisk vejleder.
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Der er pa afsnittet en personalegruppe, der
medvirket ved etablering og udvikling af afsnittet. Personalet har erhvervet sig en

specialviden og feerdighed indenfor dagkirurgisk sygepleje.

Beskrivelse af plejeformen
Dagkirurgisk afsnits plejeform er primar sygepleje

Samarbejdsstrukturen internt og eksternt
Der laegges i afsnittet stor veegt pa det tvaerfaglige samarbejde bade internt og eksternt.

De interne samarbejdspartnere reprasentere fglgende faggrupper:

Leeger

Bioanalytiker
Operationssygeplejersker
Anastesisygeplejersker og -laeger
Sekreteerer

Endoskopisk afsnit
Gynakologisk sengeafsnit G3
Urologisk afsnit UK2

Afsnit OM2
Renggaringsassistenter

Portarer

Teknisk afdeling

Sygehus kgkken

Administration

Karselskontor

Klinisk uddannelsesansvarlig sygeplejerske
Udviklingssygeplejerske

Af eksterne samarbejdspartnere kan navnes:

Praktiserende leeger

Primeer sektor

Falck

UCN University College Nordjylland Sygeplejerskeuddannelsen Hjarring

! Primarsygepleje beskrives i: Kristoffersen, N J mfl. Red. Grundleggende sygepleje Bind 4 side 150
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3. Sygeplejefaglige forhold

Mal for og syn pa sygeplejen
Klinik Kirurgi har udarbejdet et felles virksomhedsgrundlag pa baggrund af Region
Nordjyllands virksomhedsgrundlag.

Mal for sygeplejen pa dagkirurgisk afsnit er i overensstemmelse med Virksomhedsgrundlaget:

Patienten far en kendt ventetid. Sikres ved:

e at ikke akutte, henviste patienter tilsendes
senest 7 dage efter modtaget henvisning
meddelelse om tidspunkt for ambulant
besgg.

e at henviste patienter  pabegynder
undersggelse og behandling indenfor 2
maneder og det aktuelle pabegyndelses
tidspunkt afhanger af sygdommens
karakter.

Patienten er velinformeret om sit Sikrets"?d: . -
. s e at give patienten skriftlig og mundtlig
specielle pleje o9 information om sygehuset, dagafsnittet og

behandlingsforlgb. de  specifikke undersggelser  og
behandlinger.
e at forambulatoriet planlegger
undersggelses- 0g

behandlingsprogrammet.

e at invitere patienten til at henvende sig i
afsnittet, safremt der er spgrgsmal
han/hun gnsker uddybet.

Patientens ret til medbestemmelse Sikres ved:

understgttes ved forundersggelsen e at der foretages relevante undersggelser
hvor der aftales inden operationen, safremt det skannes

. . nedvendigt i1 forhold til patientens
operationstidspunkt. situation. Der ud over anastesitilsyn.

Patienten er velforberedt, far sikres ved;
forelagt valgmuligheder, kender e at patienten selv er med til, at finde dato
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konsekvenserne og  fgler sig  foroperationen. _
respekteret for de valg han/hun © at udlevere pjecer om det operative

treeffer. indgreb.
e atgive en god og uddybende information

til indleeggelsessamtalen

Patienten oplever: at veere ventet, Sikres ved:

foler ligeveerd, respekt og tryghed i * at patienten modtages i indbydende
situationen. omgivelser —af et  venligt og

imgdekommende personale der evner at
Iytte til patienten.

e at patienten vises tilrette i afsnittet.
Plejeplan péabegyndes samtidig med, at
sygeplejersken sikre sig, at patienten har
modtaget og forstaet informationen om
det forestaende indgreb, anastesiform,
efterforlgb m.m.

e at patienten klargeres til operation ud fra
givne retningslinier, at sygeplejersken
samtidig understatter det
identitetsbevarende 09
sundhedsfremmende, f.eks. ved at
patienten tilbydes at forblive i eget tgj,
hvis dette er forsvarligt i forhold til det
operative indgreb.

e at pargrende anvises opholds faciliteter.

Patienten har tillid og oplever Sikresved: o _
respekt fra de personer, der udfgrer © at patienten skriftlig og mundtlig far

nder Iser handlinaer. informa?ion om undersggelses- o0g
undersggelser og behandlinge behandlingsforlgbet.

e at det planlagte tidspunkt for undersggelse
og behandling overholdes

e at undersggelser og behandlinger foregar
pa et hgjt fagligt niveau og for patienten
sa lempeligt som muligt

Patienten  far  fyldestggrende Sikres ved:

information om ©® atpatienten har i videst muligt omfang talt
undersagelsesresultater 0g med undersggende/behandlende lzege.

. at sygeplejersken sikrer sig at aftalte
pehandllr\gsforl_ﬂb, . g ?t undersggelses- eller operationstidspunkt
information gives i forhold til overholdes.

Godkendt december 2013 9
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patientens behov og gnsker.

Malet ved den postoperative pleje og
behandling.

Patienten oplever acceptable
smerter 0g ubehag sa
komplikationer undgas.

med
fra

Sygeplejersken samarbejder
patienten ud
egenomsorgsprincippet.

Malet ved afslutning af patientens
forlgb er:

at patienten er i stand til, i
samarbejde med en pargrende, at
tage vare pa sig selv og at de er
trygge ved udskrivelsen

e at  sygeplejersken  Igbende
information under indlaeggelsen.

giver

Sikres ved:

e at patienten faler sig vel informeret

e at personalet stiller sin faglige ekspertise
til radighed og er narverende og
imgdekommende ud fra patientens behov.

Sikres ved:

e at sygeplejersken kender og anvender de
for indgrebene afstukne observations- og
behandlingsprincipper/standarder

e anvender VAS-skala

e at sygeplejerskens faglige indsigt er sa
stor, at hun er i stand til at veere pa forkant
med situationen.

Sikres ved:

e at sygeplejersken indgar i en ligeveerdig
dialog med patienten, sa patienten kan
Klare sin egenomsorg

e at de implicerede faggrupper arbejder som
team

e at personalet kontinuerligt debatterer og
forholder sig  kritisk til  afsnittets
behandlingsprincipper og ajourfarer disse,
samt de tilhgrende patientinformationer

Sikres ved:
e at patienten far skriftlig og mundtlig
information om efterforlgbet

e at patienten tilses og afsluttes af
undersggende/opererende  lege  efter
behov.

e at patienten udtrykker kendskab til
observation 0g behandling af
operationssar, forbinding,
smertebehandling, faresignaler osv.

e at sygeplejersken har sgrget for

ngdvendige
efterforlgbet

hjeelpeforanstaltninger  til

Godkendt december 2013 10
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Der er sgrget for kontinuitet i
patientens videre behandlings- og
plejeforlab.

Patientens forlgb er dokumenteret

Der aftales opfalgende
telefonkontakt med patienten:

Malet af forlgbet er, at patientens
oplevelser og erfaringer anvendes til
forbedringer af forlgbet

Sikres ved:

e at sygeplejersken aftaler evt. efterkontrol i
ambulatoriet

e at patienten ved, hvor han/hun skal
henvende sig, hvis der opstar uforudsete
problemer

Sikres ved:
e at sygeplejersken  dokumenterer i
plejeplanen ( EPJ) den udfarte sygepleje.

Sikres ved:
e at patienten tilbydes telefonisk kontakt 2
dage efter operationen.

Sikres ved:

e at forlgbet evalueres mundtligt bade inden
patienten udskrives og 1 den evt.
efterfglgende telefonkontakt

Godkendt december 2013 11



Den generelle studieplan
Modul 11 og 12
Afsnit AK1, Klinik Kirurgi, Sygehus Vendsyssel

Sygeplejefaglige problemstillinger og dilemmaer som afsnittet er optaget af.

At blive indlagt er ofte en svaer og stressende situation for de fleste patienter, selvom
patienterne er sunde og raske, og at det er eget valg at blive opereret. | dagkirurgisk afsnit
skal hele indleggelsesforlgbet forega inden for fa timer, og dette kan fremkalde en
stressfaktor. Vejledning og information er som faglge deraf, en meget vigtig opgave der
skal lgses. Det kreever faglig dygtighed og kommunikative evner af personalet.

Informationsniveauet til elektive kirurgiske patienter prioriteres hgjt. Hos de enkelte
patienter er det derfor meget vigtigt, at der tages individuelle hensyn i vurderingen af hvor
meget information, og pa hvilket tidspunkt de forskellige oplysninger gives. Dilemmaet
opstar, nar patienten reagerer pa anzstesien, og at sygeplejersken samtidig skal bruge sit
faglige skan til at vurdere patientens tilstand i relation til udskrivelse, idet afsnittet har en
begraenset abningstid. Ved udskrivelse af patienten er det meget vigtigt, at vi sikrer os at
patienten har forstaet den mundtlige/skriftlige information.

At observere patienten i det postoperative forlgb er forbundet med instrumentelle og
tekniske hjelpemidler. Dilemmaet er, hvordan sygeplejersken sikrer sig, at patienten faler
sig tryg og sikker i den aktuelle situation samtidig med, at vi sikrer os, at de tekniske
hjeelpemidler ses som en hjeelp/stotte i observationen af patienten og ikke en overtagelse
af den enkeltes sygeplejerskes kliniske blik.

Smertebehandling er en betydningsfuld del af sygeplejen. Det kraever stor faglig viden,
empati og observationsevne. Dilemmaet kan veere at give en effektiv smertebehandling til
alle former for smerter. En smertebehandling der er sa effektiv, at patienten kan bruge sine
ressourcer til helbredelse og ikke pa at beke@mpe smerte og angst, men ogsa
smertebehandling der sikrer, at patienten ikke bliver bevidsthedsslagret — set i forhold til
den korte indleeggelsestid. Problemet kan ogsa vere at identificere /karakterisere den
psykiske, fysiske, andelige eller sociale smerte? Det er vigtigt, at gere patienten
opmearksom pa, at vi bruger dempet musik som kan virke beroligende og derved
smertelindrende.

Alle patienter som har veret i generel og spinal anzstesi skal inden udskrivelsen have ladt
vandet pa normal vis. Anastesimidlerne har en deprimerende effekt pd miktionscenteret,
hvilket kan bevirke at patienten ikke kan fgle normal vandladningstrang. Dilemmaet er, at
patienten bliver pafart en gene, hvilket kan have konsekvenser pa lang sigt. Udfordringen
er derfor, hvordan sygeplejersken gar brug af det faglige skan og formidler denne viden til
patientens bedste.

Problemstillingen omkring mobiliseringen - omsorg/egenomsorg kan vere vanskelige.
Patientens ressourcer skal findes og anvendes i den direkte pleje. Hvornar yder vi for
meget omsorg? Glemmer vi patientens behov for selv at bruge egne ressourcer? Kunsten
bliver at finde balancen mellem omsorg/egenomsorg.
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Ved operation i generel anzstesi kan der hos patienterne fremkaldes angst og stres. Derfor
er vi meget opmaerksomme pa patientens reaktionsmenster (greedende, urolig, snakkende),
sarbarheden slar igennem og falelserne kommer bag pa patienten. Problemstillingen er,
hvordan yder vi optimal og ikke grensebrydende omsorg for disse patienter, sa forlgbet
forbliver veerdigt og positivt.

Udlzndinge som indlegges i dagkirurgiske afsnit har vanskeligt ved at forsta, at de skal
hjem samme dag, og at de selv skal sgrge for at de har nogen til at hente sig.
Problemstillingen er, hvorledes vi far gjort dem sa trygge som muligt ved at komme hjem
samme dag fordi der ofte er sprogvanskeligheder, og at der ofte anvendes tolkebistand.
Dilemmaet er hvor meget forstar patienten, og hvor meget af informationen gar tabt i
tolkningen.

Mange patienter forventer, at kunne have en pargrende siddende ved sig hele
operationsdagen. Problemstillingen er, at der i det dagkirurgiske afsnit ikke er den
optimale plads til, at vi kan have en pargrende til at sidde ved den enkelte patient, idet det
kan skabe en del uro for de gvrige patienter.

Undervisningsstedet arbejder med kvalitetssikring og udvikling

Afsnit AK1 prioriterer sygeplejefaglig kvalitet hgjt. Vi tilstreber at sikre og udvikle den
sygeplejefaglige kvalitet i forhold til den enkelte patient:

e Via kontinuerlig draftelse i personalegruppen, justeres plejen nar blandt andet ny
viden og forskning gaer det aktuelt.

e Vi deltager i udviklingen og revideringen af politikker, retningslinier og
instrukser(PRI) i forbindelse med kvalitetsudvikling og akkreditering.

e Der er udarbejdet afsnitsprofil, undervisnings materiale og Kkliniske instrukser
malrette pa kvalitetesudvikling.

e Der arbejdes malrettet med utilsigtede handelser og handtering af disse som en
leereproces

e Afsnittet arbejder ud fra ”"Den Danske Kvalitetsmodel” (DDKM). For yderligere
beskrivelse heraf se: www.sygehusvendsyssel.rn.dk/For+personale/Kvalitet/

Udviklingstiltag
Afsnittets udviklingstiltag er:

e Der afholdes arlige medarbejder udviklingssamtaler, kaldet MUS- samtaler.
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Videreudvikling af informationsmateriale til patienter og medarbejdere.
Faglig videreudvikling i form af kurser, studiebesgg og specifik undervisning.
Videreudvikle og synliggere kvalitet i sygeplejen opfalgende telefonkontakt.
Fortsat videreudviklingen af sygeplejedokumentationen i EPJ

e Fortsat udvikling af uddannelses materiale til sygeplejestuderende.
De studerende medinddrages i kvalitetssikrings og udviklingsarbejde f.eks. i forbindelse med
indfgrelse af nye kliniske instrukser.

Sygeplejefaglige, tveerfaglige og tveersektorielle forhold

Disse elementer er beskrevet i dette materiale under beskrivelsen af det kliniske omrade, samt
under beskrivelsen af samarbejdsstrukturen.

Patientsituationer, patientforlgb og sygeplejefaglige opgaver, metoder og
redskaber i forbindelse hermed.

Da afsnittet har et bredt patientklientel, hvad angar alder og forskellige sygdomme, er der
tilsvarende en bred vifte af leeringsmuligheder savel mono- som tvaerfagligt. For at give den
studerende indtryk af de leeringsmuligheder, der er i afsnit AK1, og hvordan samspillet er med
de fastlagte mal, har vi valgt at beskrive leringsmulighederne ud fra sygeplejerskens
virksomhedsomrader:

e atudfere sygepleje

e at formidle sygepleje

e at lede sygepleje

e at udvikle sygepleje
At udfaere sygepleje:

e menneskets kropslige funktioner samt udfarelse af sygepleje i forhold til behov og
problemer relateret hertil

e underbygge sygeplejen i afsnittet ved at kunne argumentere og redeggare for relevante
teorier inden for human-, samfunds- og naturvidenskaberne

e kunne identificere, analysere og logisk resonere sig frem til sygeplejefaglige

problemstillinger ved hjelp dataindsamling koblet med anatomi / fysiologi og

sygdomslare

udfere prae-og postoperativ sygepleje til den dagkirurgiske patient

forebygge sengelejets komplikationer

udskillelse af affaldsstoffer

veaeske- og elektrolytbalance

temperaturregulering

hjerte/kredslgbs observationer

respirations observationer
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personlig hygiejne (navle, negle og rasering).

mobilisering

medicinadministration og infusionsterapi

anastesimidler.

deltagelse i sygepleje ved den akut darlige patient f.eks. vasovagal reaktion

sygepleje til patienter med smerte

sygeplejeprocessen ved planlegning, udferelse, evaluering og justering af den enkelte
patients sygepleje

dokumenterer den udfarte sygepleje ved brug af afsnittets redskaber til dokumentation
i EPJ.

relationen mellem patienten, dennes pargrende og sygeplejersken

professionel omsorg / omsorgens dilemmaer

patientens individualitet — menneskelige verdier og opfattelse af sin livssituation i
forbindelse med sundhed, sygdom og sygepleje.

At formidle sygepleje:

vejlednings- og undervisningsopgaver til patienter herunder:

- indleggelsessamtaler (registrering i EPJ).

- preeoperativ samtale

- opfelgning pa og uddybning af udleveret skriftligt materiale

- vejledning i relation til sundhedsfremme, sundhedsbevarende og forebyggelse

- telefoniske opfglgningssamtaler

- udskrivningssamtaler.
indga i tvaerfagligt samarbejde med formidling af sygeplejefaglige synspunkter og der
igennem medvirke til, at patienten oplever bedst muligt indleeggelsesforlgb.
ved kontakt med patient, pargrende og samarbejdspartnere veere bevidst om
anvendelse og synliggerelse af viden om kommunikation samt teoriernes betydning
for forstdelse af og indsigt i relationen til patienten
at kunne handle pa baggrund af paedagogisk viden og indsigt og have mod og vilje til
at planleegge og udfere oplaeg til drgftelse blandt kollegaer.

At lede sygepleje:

administrativ  planleegning, koordinering og prioritering af patientforlgh/
indleeggelsessamtaler med uddelegering af arbejdsopgaver til kollegaer, herunder
forventes at den studerende kan varetage teamfunktionen

at treeffe kliniske beslutninger vedrgrende patienten

at indga i tveerfagligt samarbejde med savel interne som eksterne samarbejdspartnere
med patienten i centrum

deltage i at skabe overblik over det antal patienter der dagligt kommer i afsnittet, samt
medvirke til prioritering af afsnittes ressourcer i forhold til forundersggelser og
operationer gennem forstaelse af at bruge de ressourcepersoner, der er i afsnittet.
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At udvikle sygepleje
o reflektere kritisk over egen og andres sygepleje
e tage faglig stilling og komme med konstruktive forslag, vaere problemundersggende,
nyteenkende og medvirke til forsat udvikling af sygeplejen i afsnittet
o forholde sig fagligt til afsnittets retningslinjer, kliniske vejledninger og standarder
samt bidrage til udvikling af disse

Ajourfgring med sygeplejefaget og sygeplejerskeuddannelsen.
Ajourfgring med sygeplejefaget og sygeplejeuddannelsen ved:

at klinisk vejleder har en sygeplejefaglig diplomuddannelse fra 2008

at deltage i mader for kliniske vejledere pa Klinik Kirurgi, Sygehus Vendsyssel,

at samarbejde med klinisk uddannelsesansvarlig sygeplejerske i Klinik Kirurgi

at deltage i regionsmgder med UCN - Sygeplejerskeuddannelse, Hjgrring

at deltage i fellesundervisning for plejepersonale pa Sygehus Vendsyssel,
Frederikshavn

at deltage i temadage

at deltage i eksterne kurser med relevans for afsnittet

at leese relevant litteratur og fagblade

at deltage i leegeundervisning

4. Uddannelsesmassige forhold

Adgang til IT, faglitteratur o. lign.

Der er adgang til en del relevant faglitteratur i afsnittet, og der er via Sygehusets hjemmeside,
Medicinsk Bibliotek adgang til relevante databaser pa Internettet.

Syn pa lering, leringsmiljg og studiemetoder, herunder samarbejdet
mellem den studerende og undervisningsstedet.

Learing er en proces som foregar i den enkelte studerende, og som er afhaengig af mange
delelementer, sdsom tidligere erfaringer, motivation, studiemiljg, personlige egenskaber og
viden.

Leeringen vil gennem hele forlgbet veksle mellem iagttagelse, deltagelse, og selvstaendig
udferelse af sygepleje, afhaengig af patienternes og opgavernes kompleksitet.

Der laegges stor veegt pa, at den studerende altid har mulighed for at sige til og fra i forhold til
nye opgaver, og altid har mulighed for at stille spgrgsmal.
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Afsnittet forsgger at skabe et godt leringsmiljg gennem dialog, abenhed og kontinuerlig
feedback. Der leegges stor veaegt pa refleksion, som kan forega som bade formelle og uformelle
refleksioner. De uformelle refleksioner foregar dagligt, fer, under og efter en leringssituation.
Hele personalegruppen deltager i, og er medansvarlige for de uformelle refleksioner.

De formelle refleksionsprocesser foregar oftest sammen med den kliniske vejleder, og er pa
baggrund af et skriftligt opleeg fra den studerende. Dette opleg kan veere f.eks. en
situationsbeskrivelse, refleksionsgvelse eller mindmap®. Der tilstraebes at de formelle
refleksionsgvelser foregar mindst en gang ugentligt, og det forventes at den studerende selv er
aktiv og opsggende i forhold til planleegningen af disse.

Organisering, tilretteleeggelse og gennemfgrelse af undervisningsforlgbet

Den studerende er tilknyttet en klinisk vejleder, men hele personalegruppen deltager i
undervisningen af den studerende. Den Kkliniske vejleder har ligesom afsnittets @gvrige
sygeplejersker forskellige madetider.

Den studerende er medansvarlig for sit uddannelsesforlgb i afsnittet og forventes at udvise
engagement i sit forlgb, bl.a. ved selv at sgge viden og nye udfordringer, samt deltage aktivt i
faglige diskussioner og afsnittets daglige garemal.

Den studerende skal gennemsnitlig veere til stede i 30 timer/uge. Derud over anvendes 10
timer/uge til selvstudie til bl.a. forberedelse til naeste dag, formelle samtaler og
refleksionsgvelser, litteraturliste mm.

For at arbejde med og udvikle den sygeplejefaglige kompetence ma den studerende regne
med at der i det kliniske undervisningsforlgb indgar bade 7.15 — 15.15, 9 — 17 og 10-18
vagter. Disse vagter indebarer bade indleeggelsessamtaler, modtagelse og udskrivelse af
patienten. Den studerende er selv med til at udarbejde arbejdstidsplanen i samrad med den
kliniske vejleder.

Den kliniske vejleder er ansvarlig for at attestere tilstedeveerelsestiden ved afslutningen af
forlgbet.

Se i evrigt vilkar vedrerende tilstedevarelse og fravaer i “Klinisk undervisning — generelle
forhold Sygeplejerskeuddannelsen”

Plan for tilretteleeggelse og gennemfgrelse af undervisningsforlgbet

For at optimere undervisningsforlgbet, er det delt op i introduktionsperioden,
opleringsperioden og selvstendighedsperioden 1 modul 11 og oplerings og
selvstendighedsperioden i modul 12.

2 Mindmap er en form for notatteknik, hvor notaterne ikke stér i reekkefalge. | mindmappen er "overskriften”
placeret i centrum, mens nggleord forgrener sig ud fra det centrale begreb.
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Indholdet i perioderne vil have et generelt indhold, og samtidig veere afhangige af
patientsituationer, patientforlgb og den studerendes eget initiativ og interesse.

Anden del af dette materiale beskriver det generelle indhold i introduktions- og
oplaeringsperioderne.

Introduktionsperiode varer ca. en uge, og indeholder en felles introduktion for alle
studerende i Klinik Kirurgi Sygehus Vendsyssel i Frederikshavn, den 1. dag

Den 1. dag starter med introduktion i afsnittet, og afslutter med en feelles introduktion af ca.
1%times varighed, ved uddannelsesansvarlig Liselotte Ingemann Pedersen.

Resten af introduktionsperioden mgder den studerende kl. 7.15-15.15. Den studerende vil den
farste uge fortrinsvis veere tilknyttet den kliniske vejleder.

Introduktionsperioden afsluttes med en forudsatnings- og forventningssamtale hvor klinisk
vejleder og Kklinisk uddannelsesansvarlig deltager. Samtalen tager udgangspunkt i det
skriftlige opleeg som den studerende har lavet. (Bilag 1 i ”Klinisk undervisning — generelle
forhold” Sygeplejerskeuddannelsen)

Pa baggrund af forudsatnings- og forventningssamtalen udarbejdes “Den individuelle
kliniske studieplan” som sendes via mail til den underviser fra UCN som er tilknyttet Afsnit
AK1.

Den individuelle kliniske studieplan vil blive justeret i takt med den studerendes udvikling.
Som en del af den individuelle plan udarbejder den studerende i samarbejde med klinisk
vejleder individuelle ugentlige mal i uddannelsen. Malene er synligt placeret pa opslagstavlen
i afsnittet, og er styrende som fokus for leeringsmulighederne den pagaldende uge.

Der vil i planleegningen af undervisningsforlgbet blive taget udgangspunkt i den studerendes
kompetence og leeringsstil.

Der laegges stor vaegt pa fer, under og efter vejledning, og den studerende har altid mulighed
for at stille spargsmal, og sige til og fra i forhold til givne opgaver.

Der vil blive arbejdet med de kliniske metoder til leering i henhold til beskrivelserne i
”Klinisk undervisning — generelle forhold”.

Leeringsformen vil veksle mellem iagttagelse, deltagelse og selvsteendig udgvelse, afhaengig
af opgaverne og patienternes kompleksitet.

Der vil veere mulighed for uformelle refleksionsprocesser dagligt, og der vil blive planlagt
formelle refleksionsprocesser med klinisk vejleder pa baggrund af et skriftligt opleeg fra den
studerende ugentligt.
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Der vil i perioden blive afholdt en reekke formelle samtaler.

e Forudsatnings- og forventningssamtale pa modul 11
Midtvejs i modul 11
Evaluering af modul 11
Forudseaetnings- og forventningssamtale ved modul 12
Midtvejs i modul 12
Evaluering af modul 12

Disse samtaler er med deltagelse af den studerende, den kliniske vejleder og evt. den
uddannelsesansvarlige sygeplejerske. Samtalerne vil veere med udgangspunkt i modulernes
leringsudbytte, og pa baggrund af et skriftligt opleeg fra den studerende. Midtvejssamtalen vil
desuden veere med et skriftligt opleeg fra den kliniske vejleder. Disse samtaler skal sikre den
faglige og paedagogiske progression i forlgbet.

Udover den undervisning som foregar i dagkirurgisk afsnit, afholder den
uddannelsesansvarlige sygeplejerske kliniktimer med de studerende fra Klinik Kirurgi.
Studerende pa modul 11-12 vil blive tiloudt seancer & 1% times varighed ca 2 gange pr.
modul, hvor der vil blive undervist 1 praksisnere emner. Herudover vil den
undervisningsansvarlige sygeplejerske ved behov tilbyde individuelle samtaler/refleksioner
efter aftale med klinisk vejleder og den studerende.

| begyndelsen af modul 12 skal den studerende deltage i central introduktion for nyt personale
pa Sygehus Vendsyssel.

Evaluering af klinisk undervisningsforlgb
Findes i anden del under hvert modul

Planlaegning af tjenestetid for klinisk vejleder.

Tjenestetiden er tilrettelagt saledes at de kliniske vejledere har hver 14. dag en padagogisk
dag, hvilket giver mulighed for, udelukkende at koncentrere sig om de opgaver, der er
forbundet med vejleder funktionen. Dette er med til at legalisere og synliggere den kliniske
vejleders arbejde. Af arbejdsopgaver kan navnes: vejledningsopgaver, forventningssamtaler,
forberedelse, gennemgang af opgaver, evalueringssamtaler, mgader, ajourfgring af
uddannelsesmateriale m.m.

Afsnittet tilstreeber, at den studerende og den kliniske vejleder afsatter min.1 time pr. uge til
refleksion over en oplevet situation og opsamling af ugen der gik, med henblik pa videre
planlaegning.

Den studerende og den kliniske vejleder er altid i samme gruppe og tjenestetidsplanen for den
studerende bliver lavet sammen med den studerende saledes at den studerende og den kliniske
vejleder har mest muligt tid sammen, minimum 6 timer pa uge pr. studerende i gennemsnit.
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Anden del

5. Tema og leeringsudbytte for modul 11

Sygepleje og kompleks klinisk virksomhed

Modulet retter sig mod klinisk sygepleje relateret til patienter/borgere med komplekse, akutte
og kroniske sygdomme. Modulet retter sig ogsa mod den enkelte patient og dennes netveark
med henblik pa at planlegge, tilretteleegge, koordinere, udfgre og dokumentere
sammenhangende patientforlgb. Modulet tilrettelegges pa medicinske/kirurgiske afsnit i
sekundaer sundhedstjeneste.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

1.

Selvstendigt at identificere sygeplejebehov, opstille mal, udfere, evaluere, justere og
dokumentere sygepleje i samarbejde med udvalgte patienter og grupper af patienter.
At argumentere for vurderinger og interventioner i forhold til centrale sygeplejefaglige
problemstillinger pa baggrund af praksis-, udviklings- og forskningsbaseret viden.

At formidle mundtligt og skriftligt med anvendelse af et tydeligt fagsprog.

At beherske sygeplejehandlinger i komplekse kliniske patientsituationer.

At beherske centrale instrumentelle sygeplejehandlinger, metoder og standarder ved
komplekse patientsituationer.

At beherske medicinadministration til udvalgte patientgrupper.

At identificere og reflektere over fagetiske dilemmaer og magtrelationer i udgvelse af
sygepleje.

At handle moralsk ansvarligt under hensyntagen til den enkelte patient/borger.

At planlagge, tilretteleegge og medvirke ved diagnostiske undersggelser, behandlinger
0g observationer.

For at fa et overblik over hvad laeringsudbytter konkret betyder i dagkirurgisk afsnittet, har vi
forsggt at analysere disse i forhold til sygeplejen i afsnittet.

Analyse af leeringsudbyttet for 11. modul
1. Den studerende kan identificere sygeplejebehov hos 1 — 2 ukomplicerede patienter, og

ud fra disse behov opstille mal og udfare sygeplejehandlinger. Den studerende skal
kunne evaluere sine handlinger og der ud fra justerer disse i forhold til patientens
behov. Det vil sige den studerende skal vere sikker i modtagelse af 1 -2 patienter og
planleegge forlgbet hos disse patienter i den postoperative fase og udskrivelse af
patienten

Den studerende skal fagligt kunne inddrage sin viden fra tidligere kliniske og
teoretiske moduler for at kunne argumentere for sine handlinger og vurderinger i
forhold til centrale sygeplejefaglige problemstillinger.
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Den studerende skal kunne vejlede og informere patienten mundtligt i et forstaeligt
sprog for den enkelte patient. Desuden skal den studerende kunne dokumentere den
givne information i EPJ i et tydeligt fagsprog.

Den studerende skal kunne handle og udfere sygepleje i akutte situationer. Det vil sige
at kunne handle korrekt ud fra givne metoder og standarder. For eksempel
postoperativ blgdning, vasovagal tilfeelde eller brystsmerter.

Den studerende kan beherske centrale instrumentelle sygeplejehandlinger, som for
eksempel overvagning af patienten postoperativt, det vil sige brug af overvagnings
udstyr i opvagningsfasen og anleggelse af venflon, ud fra afsnittets metoder og
Kliniske instrukser.

Den studerende skal kunne administrere afsnittetsens medicin der gives prae- og
postoperativt under vejledning. Den studerende skal have kendskab til de
anastesimidler der anvendes til afsnittets patienter. Den studerende skal kunne
observere bivirkninger ved afsnittets anvendte medicin, savel anaestesimidler og
afsnittetsens andet medicin.

Den studerende skal veere bevidst om afsnittets fagetiske dilemmaer, kunne reflektere
over disse, sa hun der ud fra kan udfgre sygepleje uden magtrelationer.(Se
dilemmaerne tidligere)

Den studerende skal ud fra etiske overvejelser tage individuelle hensyn til den enkelte
patient.

Den studerende skal nar modulet sluttes selvstendig kunne tilrettelegge og medvirke
ved modtagelse og observation i opvagninsfase af 1 - 2 patienter.Udskrivelse af
patienten efter endt behandling er under vejledning/supervision af en sygeplejerske.

Introduktionsperioden 1 -2 uger

Den forste dag mader du kI1.9.00 i Forhallen pa Sygehus Vendsyssel Frederikshavn, hvor du
vil blive modtaget af din kliniske vejleder, eller en stedfortraeder.
Den farste dag vil ga med uniformsudlevering og rundvisning pa sygehuset og i afsnittet.

KI. 12

.30 vil du deltage i feelles introduktion til Klinik Kirurgi sammen med de gvrige

studerende som starter i Klinik Kirurgi.

Denne

introduktion vil blive afholdt af Liselotte Ingemann Pedersen, afsnittets kliniske

uddannelsesansvarlige sygeplejerske.

Almen information.

Praesentation af tilstedeveerende
personale
Rundvisning i de fysiske rammer der
harer til afsnittet
Praesentation og drgftelse af:

o Studieplaner/vagtplaner

o Syge/raskmeldinger

o Tavshedspligt
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o Arbejdsbeklaedning
o Naggler/ngglekort
Afsnittets  starrelse, inddeling og
patientkategorier
Telefon- og adresseliste
Telefoner
Afsnittets interne kommunikation
Pauser, kaffekasse
Afdelingsmader
Information om afsnittets instrukser, k-drev og div. ringbind
Sygeplejerskens arbejdsomrader i afd.: ambulatoriefunktionen,
postoperativ pleje, dvs. opvagningsfunktion og udskrivelse af patienter
Afsnittets samarbejdspartnere
o Leeger
Husassistenter
Portar
Angstesi
bioanalytikere

o O O O

Introduktion til opvagningsfunktionen.

Hjertestopknap, Rubens ballon, hjertestopbakke

Brandslukningsmateriale og — alarmering
o e-learningsprogram

It og sug

Senge og hvilestole

Overvagningsudstyr

Medicinskab med indhold

l.v. vaesker

og journaler

Papirer Skabene i afdelingen

Patientomklaedningsrum

Introduktion til ’kontoret”

Afsnittes sygeplejefaglige dokumentationsredskab
o Den kliniske IT arbejdsplads
o Sundhedesfaglig kontaktperson
PRI - Politikker, Retningslinjer,
Instrukser
Sekreteerfunktionen (kirurgi og veneklinik)
Informationsmateriale til patienter
Tolkebistand

Introduktion af forskellige resurcepersoner

pree-
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KRAM
o Kost
o Rygevanesamtaler
o Alkoholscreening
o Motion
Forflytning
Klinisk IT arbejdsplads
Arbejdsmiljg repreesentant

Skyllerum.

Vaskemaskine
Baekkenkoger
Tajposer
Affaldsposer

Evt. se enkelte operationer f.eks.

Hernie
Varicer

@vrige fokuspunkter

Vare observerende ved modtagelse af varice og kirurgiske patienter
Vere observerende i opvagningsforlgbet

Veere observerende ved udskrivelse af patienten

Introduktion til pree-medicinering

Introduktion til GIK-drop®, drabeteller

Veere observerende ved smertebehandling

Veere observerende ved anlaeggelse af venflon

Veere observerende i den akutte situation

Vere observerende ved dokumentation i EPJ

Veere observerende i ambulatoriet.

Opleringperioden (uge 2-6)

Modtagelse af 1 — 2 patienter til operation under observation af en sygeplejerske.
Modtagelse af 1- 2 patienter til opvagning under observation af en sygeplejerske.

Give smertestillende medicin under vejledning af en sygeplejerske.
Anlagge venflon under vejledning af en sygeplejerske.

At kunne handle i akutte situationer under vejledning af en sygeplejerske.
At kunne dokumentere i EPJ under vejledning af en sygeplejerske.

® Glucose insulin kalium drop
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e Varetage ambulatoriefunktionen under vejledning af en sygeplejerske.
e Udarbejde en problemstilling og sgge en evidensbaseret artillel til den fastlagte
studieaktivit.

Selvsteendighedsperioden (uge 6-10)

e Selvstendig modtage 2 patienter til operation med fokus pa kommunikation, etik og
med patienten i centrum.

e Selvstendig modtage 2 patienter til opvagning. Kunne observere patientens vitale

veerdier og skal kunne ragere pa forandringer.

Selvstendig anlaegge venflon.

Selvstendig kunne dokumentere sygeplejen i EPJ.

Selvstendig varetage ambulatoriefunktionen.

Give smertestillende i samrad med en sygeplejerske.

Planlagt aktiviteter i modul 11

Forudseetnings- og forventningssamtale

Ved slutningen af 1. uge afholder vi en forudsetnings og forventningssamtale hvor din klinisk
vejleder og klinisk uddannelsesansvarlig deltager. Samtalen tager udgangspunkt i det
skriftlige opleeg som du har lavet. (Bilag 1 i ”Klinisk undervisning — generelle forhold”
Sygeplejerskeuddannelsen)

Pa baggrund af forudsatnings- og forventningssamtalen udarbejder vi “Klinisk undervisning
— generelle forhold” som du er ansvarlig for at sende, via mail til den underviser fra UCN
som er tilknyttet Afsnit AKL.

Midtvejsevaluering:

Med udgangspunkt i en summativ evaluering “Klinisk undervisning — generelle forhold”,
udarbejder du en skriftlig evaluering af dig selv og din egen indsats i forhold til at na malene
for det kliniske undervisningsforlgb samt mulige indsatsomrader.

Du prasenteres derefter for din kliniske vejleders sammenfattende skriftlige vurdering.

Fastlagt studieaktivitet.

Der er i perioden planlagt en fastlagt studieaktivitet i form af et workshop, hvor fokus er pa
kliniske beslutningstagninger til vurdering af patienters tilstand. Opfelgning pa den fastlagte
studieaktivitet er at den studerende praesenterer den korte beskrivelse og den videnskabelige
artikel for den kliniske vejleder. Den videnskabelige artikel diskuteres med det gvrige
personale for at tilfare ny iden til afdelingen. (Se ”Klinisk undervisning, modulbeskrivelse
for modul 11 — medicinske / kirurgiske afsnit. Sygeplejerskeuddannelsen August)
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Intern klinisk prave

Modulet afsluttes med en intern klinisk prgve af 1 time og 40 minutters varighed i alt.
Her er tale om en kombineret praktisk og mundtlig prave(Se “Prever og regler herfor i
sygeplejerskeuddannelsen Hjorring™)

Evaluering
Pa et aftalt tidspunkt efter den interne kliniske prave, evalueres perioden ud fra et

evalueringsskema som den studerende far tilsendt fra UCN via mail. Evalueringen drgftes
med den Kliniske vejleder og den kliniske uddannelsesansvarlige sygeplejerske.
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6. Tema og leeringsudbytte for modul 12

Tema: Sygepleje og selvsteendig professionsudgvelse

Modulet retter sig mod enkelte eller grupper af patienter/borgere med komplekse, akutte og
kroniske sygdomme samt disses sociale netveerk. Modulet retter sig ligeledes mod
sygeplejerskens koordinerende og ledende funktioner, herunder dokumentation, evaluering og
kvalitetsudvikling. Modulet kan tilrettelegges pa medicinske/kirurgiske afsnit i sekundeer
sundhedstjeneste i forhold til bgrn, unge, voksne og/eller &ldre.

Efter modulet har den studerende opnaet falgende leeringsudbytte:

1.

At sgge, sortere, tilegne sig og vurdere praksis-, udviklings- og forskningsbaseret
viden med relevans for professionsomradet.

At anvende udvalgte analysemetoder ud fra forskellige perspektiver i bearbejdning af
generelle og specifikke sygeplejefaglige problemstillinger.

At anvende specialiserede dataindsamlingsmetoder knyttet til sygeplejeprofessionen
og analysere empiriske data ud fra forskellige teoretiske perspektiver.

At inddrage kliniske retningslinjer, udviklings- og forskningsarbejde i tilretteleeggelse
af pleje og behandling.

At lede sygepleje, herunder prioritere, koordinere og delegere sygepleje inden for
givne rammer og medvirke til at sikre sammenhangende patientforleb og
patientsikkerhed i samarbejde pa tveers af sektorer og institutioner.

At samarbejde med patienter og pargrende med respekt for menneskers forskellige
veerdier, opfattelser og reaktioner i forbindelse med sundhed, sygdom og sygepleje
som grundlag for udfarelse af professionel omsorg.

At redegare for muligheder og barrierer knyttet til kvalitets- og udviklingsarbejde.

At beherske gealdende dokumentationspraksis, administrative procedurer samt
forholde sig kritisk til kvaliteten af den udfarte sygepleje.

At deltage i implementering af resultater fra udviklings- og forskningsarbejde i
sygeplejevirksomhed.

Analyse af leeringsudbyttet for modul 12
1. Den studerende skal veere i stand til at sortere i den viden som tilegnes ved

observation af patienten og derved planleegge, koordinere, udfare, evaluere og justere
sygeplejen pa en velbegrundet made. Den studerende skal veere i stand til at sgge ny
viden i de forskellige databaser der er relevant inden for sygeplejen.

Den studerende skal kunne se hvilke problemstillinger, der er aktuel hos den enkelte
patient, f.eks. en operations patient med diabetes mellitus eller hypertension. Ud fra
dette finde frem til hvilke analyse metoder, der kan gere den studerende klogere pa
problemet, samt hvilke perspektiver den studerende kan inddrage i sin bearbejdning af
problemet.
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Den studerende skal kunne se hvilke dataindsamlings metoder der er relevant hos den
enkelte patient. Den studerende skal desuden have kendskab til, samt kunne anvende
teori der er relevant at benytte til analyse af indsamlet data og sygeplejefaglige
problemstillinger f.eks. vejledning af patienter med hypertension i forbindelse med
operation, eller omsorg for den meget nervgse patient der mgder til operation.

Den studerende skal veere i stand til at kunne anvende afsnittets standarder og kunne
sgge oplysninger i PRI og ved hjelp af disse tilretteleegge plejen af patienterne.

Den studerende skal kunne prioritere, koordinere, delegere et patientforlgb for en
gruppe patienter i afdelingen, det vil sige 4-5 patienter, enten en gruppe varice
patienter eller almen Kkirurgiske patienter. Desuden veere i stand til at sikre et
sammenhangende patientforlgb og med patientsikkerheden i fokus, det vil sige at
modtage patienten til operation, observere og pleje patienten postoperativt og til slut
udskrive patienten. Den studerende skal ogsa kunne varetage de af afsnittets
administrative opgaver som er tilknyttet de udvalgte patienter f.eks. at klargare
journaler til ngeste dags program.

Den studerende skal veere i stand til at udvise respekt og empati for den enkelte patient
og pargrende. Desuden skal den studerende turde indga i de svere relationer hvor
professionalismen bevares. Den studerende skal desuden veere i stand til at reflekterer
over den enkelte patients veerdier og reaktioner.

. Viasin faglige viden skal den studerende kunne gare rede for muligheder og barrierer,

som f. eks. gkonomi, organisation, personalets engagement eller viden for udvikling af
afsnittets sygepleje f.eks. instrukser.

Den studerende skal forholde sig kritisk til kvaliteten af ens egen og andres udfarte
sygepleje. Den studerende skal desuden kunne justere geeldende plejeplaner. Det vil
sige den studerende skal kunne dokumentere plejen i EPJ.

Den studerende skal i sin pleje af patienten kunne inddrage afsnittets instrukser, sgge
viden i PRI samt anvende den. Den studerende skal deltage i at implementere ny viden
i afdelingen.

Central introduktion for nyt personale

1. fredag i maneden —kl. 8.00
Introduktionen foregar pa Sygehus Vendsyssel Hjarring

Oplaringsperioden (uge 1 —5)
Hvis det er farste gang du kommer i afsnittet inddrages introduktionsprogrammet fra modul

11.

Patientsikkerhed

Handtering af utilsigtede haendelser

Opgve starre rutine i opgaverne fra modul 11
Udvise sikkerhed i udskrivelse af patienten.
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e Udvide antallet af patienter der handteres pr. dag.

e Opleres i administrative opgaver f. eks deltage i 10 — 18 vagter og oplares i at
gere operationsprogrammet Kklar til naeste dag.

e Introduceres og oplares til postoperativ telefonkontakt til patienterne.

e Opleres i uddelegering af sygeplejen til andre af afsnittets sygeplejersker i den
tildelte gruppe patienter.

e Sygeplejefaglig dokumentation

e Evidensbaseret praksis herunder:

o Relevante raferenceprogrammer

o Kliniske retningslinier og instrukser
o Kvalitetsudvikling i afsnittet og i afsnittet

e Implementering i afsnittet af nye tiltag

Selvsteendighedsperioden (uge 6 — 10)

e Selvstendig kunne prioritere/ koordinere/ delegere dagsprogrammet for en
gruppe patienter pa baggrund af faglig og etisk vurdering

e Selvstendig modtage 3 -4 patienter til operation.

e Selvstendig modtage 3 -4 patienten til opvagning. Kunne observere patienten
vitale veerdier og skal kunne ragere pa forandringer.

e Selvstendig kunne udskrive patienterne efter operation, eller vaere opmarksom
pa at uddelegere opgaven til en anden sygeplejerske i gruppen.

e Selvstendig kunne udfgre ambulatoriefunktionen.

e Veare den ansvarlige sygeplejerske ved sygeplejen af den akut darlige patient,
med hjeelp fra den tilknyttede sygeplejerske.

e Selvstendig kunne udfgre administrative opgaver f. eks. gare journaler klar til
naeste dag.

e Uddelegere arbejde til andre sygeplejersker i afsnittet.

e Udfare, formidle og lede sygepleje.

e Vere opsggende og aktiv i forhold til forsknings- og udviklings arbejde inden
for afsnittetens speciale. Samt veere aktiv i implementering af dette.

e Vare sikker i sggning i PRI.

e Have kendskab til DDKM
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Planlagte aktiviteter i modul 12

Forudseetnings- og forventningssamtale

Ved slutningen af 1. uge afholder vi en forudsaetnings og forventningssamtale hvor din klinisk
vejleder og evt Klinisk uddannelsesansvarlig deltager. Samtalen tager udgangspunkt i det
skriftlige opleeg som du har lavet. (Bilag 1 i ”Klinisk undervisning — generelle forhold”
Sygeplejerskeuddannelsen)

Pa baggrund af forudsatnings- og forventningssamtalen udarbejder vi “Klinisk undervisning
— generelle forhold” som du er ansvarlig for at sende, via mail til den underviser fra UCN
som er tilknyttet afsnit AKL.

Midtvejsevaluering:

Med udgangspunkt i en summativ evaluering, se ”Klinisk undervisning — generelle forhold”,
udarbejder du en skriftlig evaluering af dig selv og din egen indsats i forhold til at na malene
for det kliniske undervisningsforlgb samt mulige indsatsomrader.

Du praesenteres derefter for din kliniske vejleders sammenfattende skriftlige vurdering.

Intern klinisk prave

Modulet afsluttes med en intern klinisk prgve af 3 timers varighed i alt.

Her er tale om en kombineret praktisk og mundtlig preve. (Se “Prever og regler herfor i
sygeplejerskeuddannelsen Hjerring™)

Evaluering

Pa et aftalt tidspunkt efter den interne kliniske pragve, evalueres perioden ud fra et
evalueringsskema som den studerende far tilsendt fra UCN via mail. Evalueringen drgftes
med den Kliniske vejleder og den kliniske uddannelsesansvarlige sygeplejerske.

Evalueringen dreftes i relevante fora og ud fra studerendes, underviser fra UCN, kliniske
vejlederes og det gvrige personales evalueringer revideres uddnelsesmaterialet en gang arligt

December 2013
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