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Forskningskursus 2019

Der er stadig plads pa Forskningskursus
2019 — sa hold dig ikke tilbage...

| 2018 afholdt vi for fgrste gang Forsknings-
kursus pa Regionshospital Nordjylland.
Forskningskurset er malrettet ansatte, der har
en god ide, som de gerne vil pragve af.

| 2018 var nogle af emnerne:

e Har det indflydelse pa fadslens forlgb
hvornar pa dagnet barnet bliver fadt?

e Bgar vi screene for Leishmaniasis hos de
reumatologiske patienter?

¢ Hovilken effekt har en-times
simulationstraening?

e Hovilke tilbud bgr et Ambulatorie for
familier med nyfgdte indeholde?

Alle faggrupper er velkomne, og der er ingen
krav om at man har kendskab til forskning. Sa
benyt dette link og meld dig til, hvis du har en
god ide der skal afprgves.

Spargsmal kan rettes til:

Peter Leutscher, professor
p.leutscher@rn.dk

Dorte Melgaard, seniorforsker
dmk@rn.dk

Fra idé til projekt

Forskningskursus 2019
Regionshospital Nordjylland

Hvem kan deltage

REGION NORDJYLLAND

ved i med interesse for forskning og udvik-
ling. Deltagelse i kurset kan ske efter aftale med nzermeste leder.
Ved ti i i en projekti pa % side.
Program
Kurset bestar af fem moduler og i alle moduler er obli i
1 lobet af kurset arbejdes der med opgaver, som relaterer sig til den indsendte projektidé/plan.
Modul 1: Mandag den 25. marts 2019 - Projekisynopsis
Modul 2: Tirsdag den 30. april 2019 - Metoder
Modul 3: Tirsdag den 28. maj 2019 - Jura, etik, GCP og projektiedelse
Modul 4: Mandag den 2. september 2019 - Formidling
Modul 5: Mandag den 30. september 2019 - Projektokonomi
Kurset afsluttes med iRHNF i i 14. 2019
Tilmelding senest 22. februar 2019
Tilmelding til kurset sker i Plan2leam. Det er ogsa her, at projektidé/plan fremsendes
For yderligere oplysninger:
Dorte Melgaard, Forskningskoordinator, dmk@rn.dk
Peter Leutscher, Centerleder. p.leutscher@rn.dk

REGIONSHOSPITAL NORDJYLLAND
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(for yderligere information, klik her)

Undersggelse af udenlandske leegers kommunikation med kolleger og

patienter

Af Andreas Tos Lindgaard, forskningsassistent / sociolog

E-mail: andreas.lindgaard@rn.dk

| flere omrader af Danmark - seerligt i
yderomraderne - er laagemangel en
udfordring. Rekruttering af udenlandske
leeger har i et vist omfang kunne afhjeelpe
denne udfordring, som det ogsa har veeret
geeldende for Regionshospital Nordjylland.
Omkring halvdelen af specialleegerne er
uddannet i udlandet, og de kommer fra cirka
20 forskellige lande.

Leeger som er fgdt, opvokset og uddannet i
udlandet vil i dette projekt indgd med henblik
pa at afdeekke deres relationer og mgder
med andre aktgrer pa hospitalet.Patient-
leegekontakten, sygeplejerske-laegekontakten
og de udenlandske leegers samveer med
andre laeger vil veere kerneomrader, som
undersgges i dette projekt.
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Interviews med laeger, sygeplejersker og
patienter samt en spgrgeskemaundersggelse
pa tre til fire regionshospitaler vil udggre dette
projekts empiri. Derudover vil forskellige tiltag
til at forbedre integration og virke af

udenlandske lseger undersgges med henblik
pa at finde frem til nogen "best practice”
forslag til evt. videre implementering.

Har patienter med dysfagi udbytte af specifik treening?

Af Dorte Melgaard, sundhedsfaglig forskningskoordinator

E-mail: dmk@rn.dk

Forskningen viser, at specifik treening af de
muskler, der er involveret i synkefunktionen,
kan gare musklerne steerkere. Men kan
treeningen ogsa gere, at patienterne har
lettere ved at spise?

Et nyt studie, der udgar fra Regionshospital
Nordjylland, undersgger dette sammen med
Hjarring, Frederikshavn, Jammerbugt,
Kolding, Tender, Odense, Slagelse og
Brgndby kommune.

Hver kommune inkluderer min. 30 borgere
med dysfagi, og den ene halvdel af
deltagerne far det seedvanlige forlgb med
kontakt af ergoterapeut og digetist, mens den
anden gruppe ydermere far et 6 ugers

treeningsforlab. Der bliver malt pa borgernes
evne til at synke, men ogsa pa deres
livskvalitet. Desuden indsamler vi data pa
hvor meget hjemmepleje borgerne far, sa vi
kan lave en sundhedsgkonomisk beregning.
Studiet er stgttet med 684.000 kr. fra
Helsefonden og 57.500 kr. fra Ergoterapeut-
foreningen.

Selve projektet starter 25. marts, men
allerede 5. og 6. marts er der besgg af
ergoterapeuter og dieetister fra de deltagende
kommuner, som skal pa kursus i de anvendte
tests, traeningsprincipperne og hvordan data
skal indsamles og registreres.

Brug af cannabis som medicinsk behandling blandt patienter med kraeft
| palliativt forlgb — en spgrgeskemaundersggelse

Af Karoline Juul Hesthaven, forskningsassistent
E-mail: k.hesthaven@rn.dk

Det Palliative Team ved Regionshospital
Nordjylland oplever, at 30-40% af patienterne
med kreeft i palliationsforlgb pa eget initiativ
benytter eller overvejer at benytte cannabis
som en del af deres behandling. Det
Palliative Team synes det er interessant, og
med statte fra Center for Klinisk Forskning
bliver der nu lavet en stagrre spgrgeskema-
undersggelse.

Det overordnede formal er at skabe ny viden
og starre erfaring omkring anvendelse af
cannabis til medicinsk behandling blandt
patienter med kreeft. Undersggelsen vil
fokusere pa patienternes overvejelser,
forventninger og udfordringer i forbindelse
med cannabisbehandling samt afdesekke om
de oplever effekt og bivirkninger ved at bruge
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medicinsk cannabis. Det forventes at 400
patienter udfylder spgrgeskemaet.

Den viden vi far via spgrgeskemaerne
forventes fremadrettet at skabe starre viden
om, hvorfor patienterne veelger at bruge
medicinsk cannabis. En viden som pa sigt
kan indlede en mere aben og konstruktiv
dialog mellem patient, pargrende og
sundhedspersonale omkring mulighederne
for brug af cannabis som et supplement til
den konventionelle medicinske behandling.

Projektet har modtaget 600.000 kr. i statte fra
Kreeftens Bekaempelse og 21.000 kr. fra
forskningslegatet ved Hjgrring Sygehus stiftet
af Niels Jensen.
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Kan vi bruge computere til at forudsige prognosen for patienter med

hospitalserhvervede infektioner?

Af Rune Sejer Jakobsen, ph.d.-studerende / cand.polyt. i biomedical engineering

E-mail: r.sejer@rn.dk

Hospitalserhvervede infektioner er en stadig
stigende udfordring, der medfarer bade
forleenget indleeggelsestid og risiko for gget
mortalitet for patienten. De Kliniske
retningslinjer anbefaler at fokusere pa
hygiejne til forebyggelse af hospitals-
erhvervede infektioner og tidlig initiering af
antibiotika som behandling mod infektion-
erne. Der er dog en balance mellem
succesfuld behandling og risikoen for
antibiotikaresistens.

| sundhedsvaesenet har vi adgang til data,
som maske kan give os brugbar viden ift. at
forudse, hvem der er i risiko for hospitals-
erhvervede infektioner. Maskinindleering er
veerktgier til at kigge pa manstre i data. Nar vi
analyserer disse mgnstre far vi ny og brugbar

viden, som kan danne grundlag for laegers og
sygeplejerskers beslutninger f.eks. om
hvornar det er relevant at ordinere antibiotika.

Et nyt ph.d. studie skal saette fokus pa en
type sandsynlighedsmodel, som kan
forudsige prognosen for en patient. Modellen
er baseret pa laboratoriepraver men f.eks.
ogsa alder, kan og maske endda arstid.

Projektet udvikles i samarbejde Peter
Leutscher, leder af Center for Klinisk
Forskning, RHN. Derudover deltager
Kristoffer Koch, specialleege, ph.d. Aalborg
Universitetshospital og Thomas Dyhre
Nielsen, lektor for datalogi, center for
datalogi, AAU.

Veganske ernzeringsdrikke til post-opererede patienter

Af Nikolaj Poulsen, stud M.Sc.
E-mail: nikopo@rm.dk

Specialestuderende Nikolaj Poulsen fra
Aarhus universitet vil, i samarbejde med
Regionshospital Nordjylland og Functional
Juice, udvikle og undersgge effekten af
veganske erneeringsdrikke pa post-opererede
patienter fra abdominal kirurgisk afsnit.

Formalet med studiet er at undersgge
forskellige frugter og grentsagers effekter pa
inflammatoriske-, oxidative faktorer og
restituering af patienter. | samarbejde med
virksomheden Functional Juice har vi
arbejdet pa at finde en proteinkilde med hgijt
indhold af de rigtige aminosyrer, olier med
den bedste sammensaetning af fedtsyrer
samt at udvikle et produkt, der bade smager
godt og har funktionalitet.

Efter stagrre operationer er det vigtigt for
patienten at fa de ngdvendige naeringsstoffer,
der skal til for genopbygning af beskadiget
veev. Hertil kommer den fysiologiske reaktion
pa skade, der medfarer udskillelse af bl.a.
proinflammatoriske faktorer som cytokiner,
der kan heemme restitueringsfasen. De
udvalgte frugter/gregntsager indeholder de
ngdvendige byggesten for kroppens
restituering samt evnen til nedkeempning af
inflammation og oxidanter.

Studiet forventes opstartet slut februar og
karer frem til udgangen af april.

REGION NORDJYLLAND
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Prisen for bedste mundtlige praesentation

Af Louise Arenholt, ph.d., afdelingsleege
E-mail: ltsa@rn.dk

Forskning i urinens bakterier i forhold til
bleerens sygdomme og sundhed har gennem
de sidste par ar veeret en af grundpillerne i
den forskning, der udgar fra Center for Klinisk
Forskning p& Regionshospital Nordjylland.

D. 25. og 26. januar 2019 blev der i
Kgbenhavn afholdt nordisk urogynaekologisk
kongres med deltagere fra bade Norge,
Sverige, Island, Finland og Danmark. Der var
indlaeg fra nordiske savel som andre
europaeiske lande i emnerne udredning og
behandling af kvinder med nedsynkning af
underlivet samt urin- og affgringsinkontinens.
En af hovedtalerne ved arets mgde var
professor og urogynaekolog Vic Khullar fra St.
Marys Hospital i London. Han har arbejdet
med bakterier i urinen hos raske kvinder og
bakteriernes betydning for sygdom og

sundhed i bleeren. Til mgdet blev forskning i
bakterier i urinen udrabt til et af fremtidens
store forskningsomrader.

Ved det nordiske mgde var Center for Klinisk
Forskning repraesenteret ved afdelingsleege,
ph.d. Louise Arenholt, som deltog med
foredrag om 2 studier: 1) et studie om de
normale bakterier i blaeren hos raske kvinder
far og efter overgangsalderen samt 2) et
studie med sammenligning af bakterier i
bleeren, vagina, affgring og endetarmen hos
raske kvinder. Begge studier blev modtaget
med stor interesse, og Louise vandt prisen for
bedste mundtlige praesentation. Forskning i
urinens bakterier er et stralende eksempel pa
det udbytterige samarbejde der opstar nar
klinik og laboratorier arbejder sammen.

Ansvarshavende redaktar: Dorte Melgaard, sundhedsfaglig forskningskoordinator, CKF
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