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PROKidsDia Spørgeskema til barnet 1 

1. Hvordan går det med din diabetes? 
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2. Kan du altid få hjælp fra en voksen, når du har brug 

for det, i din børnehave eller skole og SFO?  
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3. Hvor irriterende synes du, det er, hvis du skal 

stoppe midt i noget, du er i gang med for at passe 

din diabetes?  
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4. Hvor irriterende synes du, det er, hvis der er noget, 

du ikke kan spise, fordi det driller dit blodsukker? 
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5. Hvor irriterende synes du, det er, hvis du bliver 

vækket eller vågner om natten pga. din diabetes? 
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6. Er diabetes i vejen for, at du kan gøre de ting, du 

godt kan lide? (Som f.eks. være sammen med ven-

ner, soveaftaler eller fritidsaktiviteter) 
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7. Bliver du nogle gange ked af det, når du tænker på 

din diabetes?  
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8. Føler du dig okay, når du får lavt blodsukker? 
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9. Hvor nemt et det, når du skal stikkes pga. din diabe-

tes? (Som f.eks. skifte sensor, indstik eller tage in-

sulin på pen) 
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10. Er du glad for dit diabetesudstyr? (Som f.eks. sensor 

og insulinpumpe) 
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11. Hvordan har du det med at komme til besøg på hos-

pitalet? 
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12. Hvad vil du gerne snakke med din diabeteslæge og 

diabetessygeplejerske om, når du kommer til besøg 

på hospitalet? 
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13. Hvor tit har det så dårligt, at du ikke kan lege vilde 

lege? (Som f.eks. at løbe hurtigt, cykle stærkt eller 

lege fangeleg)  
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14. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan spille 

bold? (Som f.eks. at spille rundbold, dødbold eller 

stikbold) 
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15. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan gynge eller 

gå en lille tur? 
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16. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan klatre? 

(Som f.eks. at klatre på klatrestativet eller kravle op 

ad rutsjebanen) 
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17. Hvor tit har det så dårligt, at du må blive hjemme fra 

børnehave eller skole? 
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18. Hvor tit har det så dårligt, at du ikke kan være med i 

det der sker i børnehaven eller skolen?           
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19. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan lave 

lektier? 
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20. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan hjælpe til 

derhjemme? (Som f.eks. når du skal rede din seng, 

rydde op på dit værelse eller dække bord? 
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21. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan hygge dig 

sammen med familien? 
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22. Hvor meget energi har du til at lege på legepladsen og 

lege udenfor? 
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23. Hvor frisk er du, når du kommer hjem fra børnehave el-

ler skole? 
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24. Hvor tit er du nødt til at tage en pause og hvile dig i lø-

bet af dagen? 
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25. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan følge med i 

timerne i skolen? (Som f.eks. når du skal læse, skrive 

eller høre efter, hvad der bliver sagt) 
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26. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan lege? (Som 

f.eks. at lægge puslespil, spille kort, brætspil eller 

computerspil) 
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27. Hvor tit har du det så dårligt, at du ikke kan snakke 

med dine venner eller lege med dem? 
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28. Hvor meget hjælper din familie og dine venner dig, når 

du har det dårligt? 
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29. Hvor ondt har du haft den sidste uge? (Som f.eks. ma-

vepine, hovedpine og ondt i foden) 
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30. Har du for nylig været lidt bange, tænkt meget på 

nogle ting eller haft svært ved at sidde stille? 
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31. Hvor glad eller ked af det har du været den sidste 

uge? 
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32. Hvordan har du haft det den seneste uge? 
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33. Hvor sjovt har du haft det den sidste uge? 
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