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Rigtig darligt

Godt

Hvordan gar det med din diabetes?
Rigtig godt
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2. Kan du altid fa hjzelp fra en voksen, nar du har brug
for det, i din bernehave eller skole og SFO?

NEEENER
o A

Seet ét kryds

En stor del af tiden En del af tiden
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3. Hvorirriterende synes du, det er, hvis du skal

stoppe midt i noget, du er i gang med for at passe
din diabetes?

St ét kryds

Slet ikke irriterende En lille smule En del irriterende Meget irriterende Helt vildt irriterende
irriterende
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4. Hvor irriterende synes du, det er, hvis der er noget,
du ikke kan spise, fordi det driller dit blodsukker?

Seet 6t kryds

Slet ikke irriterende En lille smule En del irriterende Meget irriterende Helt vildt irriterende
irriterende
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5. Hvor irriterende synes du, det er, hvis du bliver

vaekket eller vagner om natten pga. din diabetes?

O O
D) '

Sest ét kryds

Slet ikke irriterende En lille smule En del imterende
irriterende

Meget irriterende Helt vildt irriterende
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6. Erdiabetesivejen for, at du kan gore de ting, du
godt kan lide? (Som f.eks. vaere sammen med ven-

ner, soveaftaler eller fritidsaktiviteter)

Seet ét kryds

Slet ikke Rigtig meget

PROKidsDia Spargeskema til barnet 6



®

7. Bliver du nogle gange ked af det, nar du taenker pa
din diabetes?

Slet ikke En lille smule
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8. Foler du dig okay, nar du far lavt blodsukker?

Seet ét kryds

Rigtig meget Meget En del En lille smule Slet ikke
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9. Hvor nemt et det, nar du skal stikkes pga. din diabe-
tes? (Som f.eks. skifte sensor, indstik eller tage in-

sulin pa pen)

Seet ét kryds

Meget nemt Lidt sveert Meget sveert Helt vildt svaert
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10. Er du glad for dit diabetesudstyr? (Som f.eks. sensor
og insulinpumpe)

O O O O O
Saet ét kryds Q n n o o
min mis pis mn mis

Helt vildt glad Meget glad En del glad En lille smule glad Slet ikke glad
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11. Hvordan har du det med at komme til besgg pa hos-

pitalet?

Seet ét kryds

Rigtig darligt
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12. Hvad vil du gerne snakke med din diabeteslaege og
diabetessygeplejerske om, nar du kommer til besog

pa hospitalet?

(- ¥ 4
4

Min insulinpumpe Lavt eller hjt
A Stik og blodprever Mad, slik og kager s e
% Th% |
. "
Min barnehave Min fritidsordning, i
eller skole SFO eller DUS Xk d e

& 2 Q“\ O M- 9 m-
& ¥

Familie Fortzelle om, hvad der  Jeg har noget, jeg
gér godt med diabetes  glaeder mig til at fortzelle
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13. Hvor tit har det sa darligt, at du ikke kan lege vilde
lege? (Som f.eks. at lobe hurtigt, cykle staerkt eller

lege fangeleg)

Saet ét kryds

En del af tiden En stor del af tiden aesten hele tiden
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14. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan spille
bold? (Som f.eks. at spille rundbold, dedbold eller
stikbold)

St ét kryds

En del af tiden

Sjseldent

Naesten hele tiden

En stor del af tiden
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15. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan gynge eller

ga en lille tur?

Sest ét kryds

Sjaldent En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden
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16. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan klatre?
(Som f.eks. at klatre pa klatrestativet eller kravle op
ad rutsjebanen)

Sast ét kryds 'l | 'l

Aldrig Sjaeldent En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden
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17. Hvor tit har det sa darligt, at du ma blive hjemme fra

bornehave eller skole?
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18. Hvor tit har det sa darligt, at du ikke kan vaere med i

det der sker i barnehaven eller skolen?

O O

Seet ét kryds ]ﬂ D ]ﬂ D

Sjeeldent En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden
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19. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan lave
lektier?

Seot 6t kryds

@ &

Sjeeldent En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden

Jeq gar ikke i skole
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20. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan hjalpe til
derhjemme? (Som f.eks. nar du skal rede din seng,

rydde op pa dit vaerelse eller dekke bord?

Seet ét kryds

!” ol b
a el

En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden

Sjaeldent
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21. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan hygge dig

sammen med familien?

Seet ét kryds

Aldrig Sjaeldent En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden
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22. Hvor meget energi har du til at lege pa legepladsen og

lege udenfor?

Sest ét kryds

Rigtig meget  Meget " Endel En lille smule ‘Meget lidt
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23. Hvor frisk er du, nar du kommer hjem fra bernehave el-

ler skole?
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24. Hvor tit er du nedt til at tage en pause og hvile digi lo-

bet af dagen?

Seet ét kryds

Sjeeldent En del af tiden En stor del af tiden Nazsten hele tiden
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25. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan folge med i
timerne i skolen? (Som f.eks. nar du skal laese, skrive

eller hore efter, hvad der bliver sagt)

Saet ét kryds g ) g -
B o e e D s 5 & D e e e e ) 1 P R P D G NS 598 S T A A DY e e e e v -
S L L T T L T T LT [ [ TRyl [ [ L [ LA [ [ L [
Aldrig Sjaeldent En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden Jeg gar ikke i skole
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26. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan lege? (Som
f.eks. at laegge puslespil, spille kort, braetspil eller

computerspil)

il N

Saot 6t kryds ﬁ‘/ ﬁ‘/
o &

s &

En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden

Sjeeldent
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27. Hvor tit har du det sa darligt, at du ikke kan snakke
med dine venner eller lege med dem?

Seet ét kryds

Aldrig Sjeeldent En del af tiden En stor del af tiden Naesten hele tiden
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28. Hvor meget hj=lper din familie og dine venner dig, nar
du har det darligt?

Saet ét kryds

ngﬁg meget Meget En lille smule Slet ikke
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29. Hvor ondt har du haft den sidste uge? (Som f.eks. ma-
vepine, hovedpine og ondt i foden)

8
=
(o
=
B
(73]

En del Meget Rigtig meget

En lille smule

Slet ikke
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30. Har du for nylig veeret lidt bange, taenkt meget pa

nogle ting eller haft svaert ved at sidde stille?

O

Sest ét kryds

-

Slet ikke En lille smule

Rigtig meget
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31. Hvor glad eller ked af det har du vaeret den sidste

uge?

Saet ét kryds

Rigtig meget glad Meget glad Glad En lille smule ked af Meget ked af det
det
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32. Hvordan har du haft det den seneste uge?

Seet et kryds w

Rigtig godt

Ikke sa godt Rigtig darligt
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33. Hvor sjovt har du haft det den sidste uge?

Sest 6t kryds

Rigtig meget En smule Naerest ikke
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