- et tilbud til dig, der har mistet Folkekirkens sorggruppe - Hjgrring Sdr. Provsti

MALGRUPPE FOR SORGGRUPPER:
Mennesker, som har mistet
eller er i livskrise.

Sorggrupperne finder sted: % S o r &
Rakkeby Sognegard

og/eller Bistrup Sognegard

li d
Pris: Forlgbet er gratis. IVS m o

Kontakt til:
Sogne- og sygehuspraest Anna Marie Bram Christensen, Bistrup
Sogn/Sygehus Vendsyssel ambc@km.dk eller tif.: 40 37 05 79

Mgder finder sted efter aftale med den pagealdende sorggruppe.
Mgderne begynder med kaffe/te.
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HVORDAN FOREGAR ET M@DE | EN SORGGRUPPE?

Det er ikke en sygdom at s@grge over et menneske, man har mistet, e Gruppen bestar af maks. 8 deltagere.
men det kan veere tungt at gd med, og derfor kan der vaere en stor e Gruppen mgdes hver 3. uge af 2 timers varighed — eller efter

hjeelp, lindring og trgst i at mgdes og tale med andre, som har aftale.

erfaringen af tab i naer erindring. * Gruppens ledere gnsker at alle i gruppen skal fgle sig trygge:

I Hjgrring Sdr. Provsti er der nu mulighed for at mgdes i en 0 Hvorfor der laegges vaegt pa, at hvad, der siges i rummet,

sorggruppe og dele det, der tynger efter et dgdsfald. bliver i rummet.

Sorggruppen varetages to gruppeledere fra disse sogne. 0 Atdet ervigtigt, at de deltagende siger til og fra i Ipbet af
samtalen, sdledes at ingen skal fgle sig forpligtiget til at

Vi laegger vaegt pa, at sorggruppen er et trygt mellemmenneskeligt fortaelle mere end man har lyst til.

og omsorgsfuldt rum, hvor vi stgtter og lytter til hinanden, og hvor 0 Atalleirummet forsgger at veere abne, anerkendende

der er gensidig tavshedspligt. og lyttende, frem for konkluderende og

Igsningspraegede.

¢ Et m@de kan se sadan ud:
0 Indledende kort runde: hvordan er det gaet sidst - Hvem
gnsker at forteelle? - Respons fra gruppen- Den

“Nér jeg synger min klagesang for dig, fortellende far ordet igen - Tak for fortaellingen og

er det for at du skal hgre min sorg, tilliden - Kort pause, hvorefter den naeste gruppedeltager
det er ikke en Stil, du skal rette i” fortaeller osv., indtil tiden er géet

Benny Andersen
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